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1. Postanowienia ogdlne

1.1. Cel instrukcji

Celem opracowania instrukcji jest ustalenie wymagan ochrony przeciwpozarowej w zakresie
organizacyjnym, technicznym i porzadkowym itp., jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie funkcjonowania
budynku Wydzialu Ekonomicznego Uniwersytetu Radomskiego przy ul. Chrobrego 31 oraz
znajdujacych si¢ w nim urzadzen, w tym przede wszystkim przeciwpozarowych.

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dn. 24 sierpnia 1991 r. (tekst jednolity Dz. U. 2009, nr
178, poz. 1380 z pozniejszymi zmianami) definiuje ochrong przeciwpozarowg jako kompleks zadan
majacych na celu ochrong zycia, zdrowia, mienia i srodowiska przed pozarem, kleska zywiotowa lub
innym miejscowym zagrozeniem. Zgodnie z art. 4 w/w Ustawy, wlasciciel, zarzadca lub uzytkownik
budynku, obiektu lub terenu zobowigzany jest w szczegolnosci do:

e przestrzegania przeciwpozarowych wymagan techniczno - budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych

e wyposazenia budynku w sprzg¢t pozarniczy, ratowniczy i Srodki gasnicze oraz zapewnienia
konserwacji i naprawy sprzgtu,

e zapewnienia osobom przebywajacym w budynku bezpieczenstwa i mozliwosci ewakuacji,
zaznajomienia pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

e przygotowania budynku do prowadzenia akcji ratowniczej oraz do ustalenia sposobu
postgpowania na wypadek pozaru,

e ustalenia sposobu postepowania na wypadek powstania pozaru kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia

Szczegolowe wymagania w tym zakresie okreslone zostaly w Rozporzadzeniu MSWiA z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych
i terenéw (Dz. U. nr 109, poz. 719), Polskich Normach i innych przepisach szczegolnych. Stosowanie
tych wymagan w praktyce, w sferze organizacyjnej i w obszarze technicznych srodkoéw zabezpieczen
ppoz., realizowane jest poprzez okreslenie w instrukcji zadan poszczegdlnych komorek
organizacyjnych i zatrudnionych pracownikow obstugujacych obiekt.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co
najmniej raz na 2 lata lub czgéciej, jesli wynika to ze zmian sposobu uzytkowania budynku, zmian
uktadu zagospodarowania pomieszczen i innych zmian wplywajacych na warunki ochrony
przeciwpozarowe;j.

1.2. Przedmiot instrukcji

Przedmiotem opracowania sa wymagania ochrony przeciwpozarowej w zakresie
organizacyjnym, technicznym i porzadkowym itp., jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie eksploatacji
obiektu i znajdujacych si¢ w nim urzadzen, w tym przede wszystkim przeciwpozarowych.

1.3. Zakres stosowania instrukcji

Niniejsza instrukcja zostala opracowana na podstawie Ustawy o ochronie przeciwpozarowej
z dn. 24 sierpnia 1991 r. (tekst jednolity Dz. U. 2009, nr 178, poz. 1380 z pdzniejszymi zmianami)
oraz Rozporzadzenia MSWiA z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenow (Dz. U. 2010, nr 109, poz. 719).

Instrukcja niniejsza zawiera podstawowe wiadomosci dotyczace przyczyn powstawania
pozaru lub innego miejscowego zagrozenia, a takze zasad zapobiegania tym zjawiskom oraz
przedsiewzig¢ organizacyjnych i technicznych w tym zakresie.

Do zapoznania si¢ z instrukcja i przestrzegania zawartych w niej ustalen zobowiazani sa
pracownicy budynku, a takze inne osoby czasowo przebywajace na jego terenie.



Przyjecie do wiadomosci postanowien instrukcji pracownicy potwierdzaja
wlasnorecznym podpisem. Wzor oswiadczenia pracownika o zapoznaniu si¢ z postanowieniami
instrukcji zamieszczono w pkt. 14 niniejszej instrukcji. O$wiadczenie powinno by¢ przechowywane
w aktach osobowych pracownika.

Postanowienia Instrukcji dotycza w szczegolnosci ustalen w zakresie porzadkowym,
zapobiegania pozarom i zasad bezpieczenstwa pozarowego.

1.4. Odpowiedzialnos¢

Za realizacje zadan okresSlonych w niniejszej instrukcji oraz za przestrzeganie podanych
w niej zasad postepowania odpowiedzialni sa wszyscy uzytkownicy i pracownicy w zakresie
zgodnym z zawartymi w instrukcji postanowieniami.

2.Charakterystyka ogolna obiektu

2.1. Dane obiektu

Obiekt: Budynek Wydzialu Ekonomicznego Uniwersytetu Radomskiego
przy ul. Chrobrego 31,

Wriasciciel: Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu
ul. Malczewskiego 29, 26-600 Radom ,

Uzytkownik : Wydzial Ekonomiczny Uniwersytetu Radomskiego
przy ul. Chrobrego 31.

2.2. Charakterystyka obiektu

Budynek Wydzialu Ekonomicznego jest obiektem dydaktycznym zlokalizowanym u zbiegu ulic
Chrobrego i Mierzejewskiego w Radomiu.

Jest to budynek skladajacy si¢ z szeSciu segmentow A, B, C, D, E, F polaczonych ze soba
w zamkniety czworobok z dziedzihcem wewnetrznym. Segmenty A oraz B sg podpiwniczone.
Segment D jest jednokondygnacyjny na poziomie pierwszego pigtra. Segment B jest
trzykondygnacyjny, posiadajacy podpiwniczenie oraz drugie pigtro w czg$ci narozne;j.
Pozostate segmenty sa dwukondygnacyjne. Pomieszczenia piwniczne zaprojektowano jako
zaplecze magazynowo-techniczne, aktualnie adoptowane sg na klub studencki. Ciagi
komunikacyjne obiegaja caly budynek na parterze i pierwszym pigtrze. W naroznikach
budynku, na parterze, znajduja si¢ wejscia oraz klatki schodowe.

Gloéwne wejscie do budynku znajduje si¢ od strony wschodnie;.

Konstrukcja wykonania budynku:

- uklad konstrukcyjny : stlupy zelbetowe o wymiarach 45x45 cm, 40x40 cm i 30x30 cm lub
okragte o srednicy 45 1 35 cm przy zastosowaniu otuliny zbrojenia grubo$ci min. 2,5 cm (R60)

- fundamenty: fawy fundamentowe wykonane z betonu B-20 zbrojone podtuznie prgtami ze
stali,

- S$ciany zewnetrzne: oslonowe warstwowe, murowane z cegly z warstwg welny mineralnej
grubosci 43 cm (EI 240),

- $ciany wewnetrzne: murowane grubosci 25 cm (EI 120),,

- S$cianki dzialowe: murowane z cegly i obustronnie otynkowane o grubosci 12 cm ( EI 60) oraz
ptyt kartonowo-gipsowych na konstrukcji stalowej ( EI 15),

- shupy i belki: zelbetowe wylewane z betonu B25 zbrojone stala,

- stropy: wykonane z plyt kanatowych sprezonych grubosci 26,5 cm wspartych na podciggach
zelbetowych 45 x 40 cm przy zastosowaniu otuliny zbrojenia i podciggu grubosci 2 cm (REI
60),



- schody wewnetrzne: dwubiegowe zelbetowe wylewane na mokro,

- stropodach: wsparty na belkach stalowych w zaleznosci od rozpigtosci IKS 600 lub
dwuteownik 300 na ktorych ulozone sa ceowniki 180, a na nich blacha trapezowa, welna
mineralna grubosci 20 cm pokryta papa. Elementy zostaly zabezpieczone ognioochronnie
(R15),

- Slusarka okienna i drzwiowa: aluminiowa,

Wszystkie powyzsze elementy sa NRO ( nie rozprzestrzeniaja ognia ).

Budynek zawiera pomieszczenia dydaktyczne, administracyjne, socjalne, sanitarne, magazynowe,
techniczne i powierzchnie komunikacyjne.

o podpiwniczenie-segment A i B:
- wezel cieplny c.o.
- pomieszczenia magazynowe
- maszynownia dzwigu
- przylacze wody
- Kklub studencki,

e parter-segment A:
- portiernia
- wentylatornia
- bufet z salag konsumpcyjna
- sanitariaty,
e parter-segment A:
- portiernia
- wentylatornia
- bufet z salg konsumpcyjna
- sanitariaty,
® parter-segment B:
- portiernia
- szatnia
- hall z komunikacja
- audytorium
- sanitariaty,
e parter-segment C:
- pokoje biurowe
- sale wyktadowe
- sala audiowizualna
- sanitariaty,
e parter-segment E:
- pokoje biurowe
- sale wykladowe
- sanitariaty,
e parter-segment F':
- pokoje biurowe
- sala wyktadowa
laboratorium towaroznawstwa
podreczny magazyn
sanitariaty,
e [ pietro-segment A:
- sale wykladowe
- komunikacja
e [ pietro-segment B:
- hall z komunikacja
- Biuro Obstugi Studentow
- sanitariaty,



o [ pietro-segment C:

- pokoje biurowe
sale wyktadowe
sala audiowizualna
hall z komunikacja

- sanitariaty,

o [ pietro-segment D( Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny):

- pokoje biurowe

- sale wyktadowe

- komunikacja

- magazyn ksiazek
sanitariaty,

e [ pietro-segment E:

- pokoje biurowe

- sale wyktadowe

- komunikacja

- sanitariaty,

e [ pietro-segment F':

- sale wykladowe
laboratorium komputerowe
pokoj obstugi laboratorium
- komunikacja
sanitariaty,

e [l pietro-segment B:
- sale wykladowe
- sale seminaryjne
- salarady wydziatu
- sanitariaty,
2.3. Charakterystyka dziatalnosci w obiekcie
Przeznaczenie obiektu:
Jest to typowy obiekt dydaktyczny przeznaczony na dziatalno§¢ Wydziatu Ekonomicznego i Wydzialu
Filologiczno-Pedagogicznego Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego w Radomiu.
Po analizie dzialalnosci w uZytkowanym obiekcie nie stwierdza si¢ zwigkszonego zagroZenia
pozarowego.
2.4. Instalacje i urzqdzenia techniczne.
W budynku wystepuja nastepujace instalacje:
2.4.1. Zasilanie elektryczne obiektu.

Zrédlem zasilania obiektu w energie elektryczna jest miejska sie¢ energetyczna.
Wykonano instalacje fotowoltaiczng o mocy 24KW na dachu budynku.

Instalacje elektryczng nalezy poddawaé okresowym przeglgdom, a co najmniej raz na 5 lat
przeprowadzac pomiary rezystancji izolacji obwodow roboczych.

2.4.2. Instalacja gazowa.
Do budynku nie jest podiaczona instalacja gazowa na gaz ziemny z sieci miejskie;.
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2.4.3. Instalacja grzewcza.
Budynek posiada centralne ogrzewanie zasilane za pomoca miejskiej sieci cieptowniczej Radpec.
2.4.4. Instalacja odgromowa.

Obiekt jest wyposazony w instalacj¢ odgromowa w wykonaniu podstawowym.

Instalacje odgromowq nalezy poddawaé okresowym przeglgdom i konserwacji szczegolnie przed
okresem burzowym. Nie rzadziej niz co 5 lat wykonywac petne badania wraz z pomiarami rezystancji
uziomow odgromowych.

Badania urzadzen piorunochronnych powinny przeprowadza¢ osoby posiadajace kwalifikacje
wymagane przy wykonywaniu dozoru lub konserwacji odpowiednich urzadzen energetycznych,
okreslone w przepisach szczegotowych.

2.4.5. Instalacja wentylacyjna.

W obiekcie wystepuje wentylacja grawitacyjna. Wentylacja mechaniczna nawiewno-wywiewna jest
zainstalowana w duzych salach wyktadowych.

Przewody wentylacji sa wykonane z materiatéw niepalnych.

Nalezy dokonywac¢ raz w roku przeglgdu stanu technicznego przewodow wentylacyjnych

3. Warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajace z przeznaczenia i sposobu
uzytkowania

UWAGA : Warunki ochrony przeciwpozarowej opracowane zostaly na podstawie dostepnej
dokumentacji budowlanej, dotychczasowej instrukcji bezpieczenstwa pozarowego z 1998 r. oraz
przepisow techniczno budowlanych i przeciwpozarowych.

3.1. Zestawienie powierzchni obiektu

Powierzchnie budynku gléwnego wynosza odpowiednio:

e powierzchnia zabudowy 4 040,00 m?
e powierzchnia uzytkowa catkowita 8 063,00 m?
e kubatura 38 280,00 m?

3.2. Grupa wysokosci

Wysokos¢ budynku — budynek $rednio wysoki — SW
e wysokos¢: 12,5 m,

3.3. Liczba kondygnacji

Liczba kondygnacji:
e segment A —2 kondygnacje nadziemne i 1 kondygnacja podpiwniczenie,
e segment B —3 kondygnacje nadziemne i 1 kondygnacja podpiwniczenie,
e segmentC, E, F —2 kondygnacje nadziemne,
e segment D — 1 kondygnacja nadziemna na poziomie pierwszego pigtra,

3.4. Odleglos¢ od sgsiednich obiektow

Odleglos¢ budynku od innych obiektow zlokalizowanych na sgsiednich dziatkach wynosi:
18 m od strony zachodniej od budynku Auli Gtéwnej Uniwersytetu Radomskiego
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Podsumowujac istniejace warunki lokalizacji i przyjmujac powyzsze ustalenia, nalezy uznaé, ze
zapewnione sg odlegto$ci minimum 8 m od obiektéw zlokalizowanych na sgsiednich dziatkach
ze wzgledu na ochrone przeciwpozarowsq.

3.5. Kategoria zagrozenia ludzi
W przypadku rozpatrywanego budynku klasyfikacja przedstawia si¢ nastgpujgco:
- kategoria zagrozenia ludzi ZLIII

dla catosci budynku dydaktycznego jako obiektu uzytecznosci publicznej oraz ze wzgledu na
przeznaczenie i sposob uzytkowania.
Ze wzgledu na réznorodno$¢ pomieszczen czgs¢ z nich (niewielki procent catosci) zakwalifikowano
do:
- kategoria ZL 1 zagrozenia ludzi: audytorium (segment B), sale audiowizualne (segment C),
sale wyktadowe (segment A i C), bufet (segment A), klub studencki ( cze$¢ piwniczna).
- kategoria PM: pomieszczenia magazynowe i techniczne.

3.6. Gestosc obcigzenia ogniowego.
W budynkach kategorii zagrozenia ludzi nie okresla si¢ gestosci obciazenia ogniowego.
3.7. Klasa odpornosci pozarowej budynku

Budynek srednio wysoki zaliczony do kategorii zagrozenia ludzi ZL III powinien posiada¢ klase B
odpornosci pozarowej.

Odporno$¢ ogniowa poszczegbdlnych elementéw budynku powinna by¢ nastgpujaca:

dla odpornosci pozarowej budynku klasy B

- gtéwna konstrukcja nosna R120

- stropy REI 60

- §ciany zewnetrzne EI 30

- §ciany wewnetrzne EI 15

- konstrukcja dachu R 15

Oznaczenia:

R — no$nos¢ ogniowa w minutach,

E — szczelnos¢ ogniowa w minutach,
I — izolacyjnos¢ ogniowa w minutach.

Wszystkie w/w elementy budynku powinny by¢ NRO ( nie rozprzestrzeniajace ognia).

Po analizie konstrukcji wykonania budynku i uzytych materiatach ocenia sig, ze:
- budynek spetnia wymagania w zakresie odpornosci pozarowej klasy C budynku
- poszczegolne elementy budynku sq NRO i spetniajg wymagania w zakresie odpornosci
ogniowej.

3.8. Maksymalna liczba osob w obiekcie
Laczna liczba 0séb przebywajacych w budynku :

w tym dla Wydziatu Ekonomicznego:
e pracownikoéw dydaktycznych: 68 osob
e pracownikéw administracyjnych: 15 osob
e studentow: stacjonarnych 1068 0sob, niestacjonarnych 933 osoby

w tym dla Wydziatu Filologiczno-Pedagogicznego:
o pracownikoéw dydaktycznych: 32 oséb
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e studentow: stacjonarnych 329 osdb, niestacjonarnych 198 osoby
3.9. Strefy pozarowe

Ze wzglgdu na wzajemne usytuowanie i potaczenie ze soba poszczegolnych pomieszczen budynkow
caty budynek stanowi jedng strefe pozarowa.

Catkowita powierzchnia uzytkowa strefy pozarowej nie powinna przekracza¢ wielkosci dopuszczalnej
strefy pozarowej tj. 5000m2. Powierzchnia uzytkowa strefy wynosi 8068 m2 i przekracza wielko$¢
dopuszczalng strefy.

Nalezy podzieli¢ budynek na strefy aby spelnial wymogi przeciwpozarowe, wydzielenie nalezy
oprze¢ o projekt budowlany uzgodniony z rzeczoznawcg do spraw przeciwpozarowych.

3.10. Warunki techniczne ewakuacyi.

e zapewniona zostata wymagana ilo$¢ wyj$¢ ewakuacyjnych ;
w budynku jest 10 wyj$¢ ewakuacyjnych — ewakuacja jest zapewniona przez wyjscia
ze wszystkich stron budynku na zewnatrz lub na patio,

o drzwi wyjs¢ ewakuacyjnych z budynku oraz pomieszczen, w ktorych moze przebywaé
jednoczesnie wigcej niz 50 0sob otwieraja si¢ na zewnatrz,

e dhugosci przejs¢ oraz dojs¢ ewakuacyjnych sg dopuszczalne zgodnie z wymaganiami
okreslonych przepisow,

e zapewniona zostala odpowiednia wysoko$¢ i1 szeroko$¢ drzwi z pomieszczen, drog, schodow
1 wyj$¢ ewakuacyjnych korytarzami ,

e dhugos¢ korytarzy na jednej kondygnacji wynosi facznie okoto 270 m, dlatego podzielone sa
drzwiami dymoszczelnymi na odcinki nie przekraczajace 50 m,

e odporno$¢ ogniowa biegdw i spocznikéw schodow — wykonane sa jako zelbetowe i posiadaja
odpornos¢ ogniowg spelniajaca wymagania ( 60 minut),

e palne elementy wystroju wnetrz — na drogach ewakuacyjnych i w pomieszczeniach nie
wystepuja,

e jako teren dla ewakuowanych z budynku nalezy wykorzysta¢ teren parkingu przed obicktem
od strony pétnocnej i wschodniej,

e wyjscia ewakuacyjne oraz drogi ewakuacyjne s3a prawidlowo oznakowane znakami
wykonanymi zgodnie z obowigzujacymi normami.

Schematy z lokalizacja drog i wyj$¢ ewakuacyjnych zawarte sa w zalacznikach do instrukcji.

Analize zgodnosci warunkow ewakuacji 7 obiektu 7 przepisami przeprowadzono w p. 9.2.
3.11. Wymagania przeciwpozarowe dla elementow wykonczenia wnetrz .
Wszystkie elementy wykonczenia wnetrz w obiekcie wykonane sg z materiatdéw co najmniej trudno
zapalnych. Na drogach komunikacyjnych jak korytarze, klatki schodowe nie zastosowano tatwo
zapalnych wyktadzin $ciennych, podtogowych i sufitowych. Podlogi korytarzy wykonane sg z ptytek
ceramicznych, §ciany wykonane z zaprawy cementowo wapiennej. Schody na klatkach schodowych
wykonane sg z pltytek ceramicznych.

3.12. Zagrozenie wybuchem

Z uwagi na niewystepowanie materialdow pozarowo-niebezpiecznych i pylow w budynku nie
wystepuja pomieszczenia kwalifikowane jako zagrozone wybuchem.

3.13. Przeciwpozarowy wylgcznik prqdu.
Przeciwpozarowy wylacznik pradu jest to wylacznik odcinajacy doplyw pradu do wszystkich

obwodow elektrycznych, z wyjatkiem obwoddéw zasilajgcych instalacje i urzadzenia, ktorych
funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.
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Przeciwpozarowy wylacznik pradu nalezy stosowa¢ w strefach pozarowych obiektow o kubaturze
przekraczajacej 1 000 m®. Wylacznik ten powinien by¢ umieszczony w poblizu gtéwnego wejscia do
obiektu lub ztacza i odpowiednio oznakowany.

Przeciwpozarowy wylacznik pradu znajduje si¢ wewngtrz budynku od strony gléwnego wejscia
na $cianie w pomieszczeniu portierni.

3.14. Instalacja wodociggowa wewnetrzna przeciwpozarowa

W budynku niskim zaliczonym do kategorii ZL III nalezy stosowa¢ hydranty wewngtrzne DN25
z wezem potsztywnym , gdy powierzchnia wewnetrzna przekracza 1000 m2.

Dotychczas sa zamontowane w budynku hydranty DN25 z wezem ptasko sktadanym.

Lacznie w calym budynku znajduje si¢ 16 szt. hydrantow:

e po 7 szt. hydrantow zainstalowanych jest na parterze i na pierwszym pigtrze budynku,
hydranty te zostaly usytuowane w kazdym narozniku budynku przy wejsciach oraz w polowie
ciagdéw komunikacyjnych,

e | hydranty zainstalowany jest w piwnicy segmentu B budynku,

o | hydrant zainstalowany jest na korytarzu drugiego pigtra segmentu B,

Wszystkie hydranty znajduja si¢ w oznakowanych szafkach hydrantowych.

Rozmieszczenie hydrantow zapewnia zasi¢g pradow gasniczych na catej powierzchni chronione;.
Zamontowane w tym budynku hydranty DN25 z wezem plasko sktadanym nie sg zgodne z Polska
Normg PN-EN 671-1 oraz rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terenow (Dz. U.
2010, nr 109, poz. 719). Hydranty te nalezy wymieni¢ na hydranty DN 25 z wezem potsztywnym

o dtugosci weza 30 m

3.15. Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru.

Do celéw przeciwpozarowego zewngtrznego zaopatrzenia w wode wymagane jest 20 dm?/s. 1lo$¢ ta
zapewniona jest z dwoch hydrantow zewnetrznych @ 80.

Najblizszy hydrant powinien by¢ zlokalizowany w odleglosci 5-75 m od obiektu, a skrajna odlegtos¢
pomiedzy hydrantami nie powinna przekroczy¢ 150 m. W miare mozliwo$ci powinien by¢ to hydrant
nadziemny.

Jeden hydrant zewngtrzny nadziemny DNS8O jest usytuowany w odlegtosci 65 m od budynku, hydrant
ten znajduje si¢ przy chodniku od strony p6inocne;.

Drugi hydrant umieszczony jest w odleglosci 85 m od budynku na chodniku przy ul. Chrobrego 33
obok budynku Biblioteki Gtowne;.

Miegjsce usytuowania hydrantow zewnetrznych jest oznakowane tablicami zgodnymi z PN-N-
01256/04.

Hydranty zewngtrzne powinny by¢ co najmniej raz w roku poddawane przegladom technicznym
i konserwacji.

3.16. Wyposazenie w podreczny sprzet gasniczy

Gasnice rozmieszczone zostaly zgodnie z wymaganiami w tym zakresie:

- jednostka sprzetu gasniczego 2 kg lub 3 dm? na 100 m? powierzchni w strefie ZL II1.

Maksymalna odlegtos¢ dojscia do gasnicy: 30 m. Do gasnicy powinien by¢ zapewniony dostep
szerokosci min. 1.00 m.

Zgodnie z powierzchnig uzytkowa obiektu wynoszaca 8068,46 m? budynek wyposazono w 27 gasnic
proszkowych ABC o wadze 6 kg. Gasnice zainstalowane sg na korytarzach obok hydrantow.

Rodzaj gasnic, sposob rozmieszczenia oraz ilo$¢ $rodka gasniczego zgromadzonego w gasnicach
w stosunku do rodzaju budynku i jego powierzchni spetnia wymagania okre§lone przepisach.
Rozmieszczenie gasnic zostato przedstawione w zatagczonym planie ewakuacyjnym.
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3.17. Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne

Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne nalezy stosowa¢ w pomieszczeniach o powierzchni powyzej 2000
m2 w budynkach uzytecznosci publicznej, salach konferencyjnych przeznaczonych dla ponad 200
0sOb oraz na drogach ewakuacyjnych z tych pomieszczen. Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne
powinno dziata¢ przez co najmniej 1 godzing od zaniku o$wietlenia podstawowego.
W rozpatrywanym obiekcie nie ma obowigzku stosowania awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego,
ale jest zainstalowane.
Pozostale instalacje przeciwpozarowe nie s3 wymagane obligatoryjnie w rozpatrywanym obiekcie:

- instalacja sygnalizacji alarmu pozarowego — wystepuje tylko w segmencie D budynku.

- stale urzadzenia gasnicze — nie wystepuja.

- samoczynne urzadzenia oddymiajace uruchamiane za pomocg systemu wykrywania dymu —

nie wystepu;ja.

3.18. Droga pozarowa

Do budynku powinna by¢ zapewniona droga pozarowa o utwardzonej nawierzchni zakonczona placem
manewrowym.

Gtowny dojazd do budynku jest mozliwy od ulicy Chrobrego przed front budynku na parking od
strony wschodniej i na parking od strony pdinocnej — droga dojazdowa utwardzona asfaltowa
o szerokosci 8 m. Na placu parkingowym od strony podinocnej wystepuje mozliwo$¢ zawracania
samochoddw cigzarowych.

Drugi dojazd jest mozliwy od strony potudniowej ulica Mierzejewskiego. — droga dojazdowa.

4. Potencjalne Zrédla powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia i drogi jego
rozprzestrzeniania

4.1. Potencjalne zrodta powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia
Zrédlami pozaru w budynku moga byé:

1. Stany awaryjne urzadzen elektrycznych i elektronicznych:
e zwarcia
e Dprzecigzenia
e przepiecia.
2. Stany awaryjne innych urzadzen.
3. Nieprzestrzeganie zakazu palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia w migjscach jego
obowigzywania.
4. Przechowywanie i uzywanie w pomieszczeniach obiektu materiatéw niebezpiecznych
pozarowo.
5. Brak nadzoru i konserwacji urzadzen 1 instalacji elektrycznych, wentylacyjnych
uziemiajacych, odgromowych i zabezpieczajacych.
Nieprzestrzeganie przepisOw ppoz.
Zaproszenie ognia przez uzytkownikow .
Zaproszenie ognia podczas prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych.
Umyslne podpalenie.

Lo

4.2. Drogi rozprzestrzeniania Sie pozaru

1. W kierunku poziomym pozar rozprzestrzenia si¢ wzdluz ciggéw komunikacyjnych na
poszczegolnych kondygnacjach.
2. W kierunku pionowym pozar rozprzestrzenia si¢ poprzez:

e  Kklatki schodowe,

e oknami (otworami) po elewacji budynku,

e kanalami wentylacji
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5. Zasady zapobiegania powstawaniu pozarow

5.1. Zapobieganie pozarom powstalym od instalacji i urzqdzen elektrycznych

Instalacje elektryczne
Stany awaryjne instalacji i urzadzen elektrycznych stanowig jedng z podstawowych przyczyn

pozarow. W szczegbélno$ci zagrozenie pozarowe stwarzaja przewody prowadzone na dorazne
potrzeby, bez projektu, przewody prowizoryczne oraz stosowanie przedtuzaczy.

W zwiazku z tym nalezy:

o wszelkie dodatkowe instalacje w zakresie projektowania i wykonawstwa zleca¢ specjalistom,

e zabroni¢ stosowania polaczen tzw. prowizorycznych,

e ograniczy¢ do minimum stosowanie przedtuzaczy.
W obiektach nalezy wykonywa¢ okresowe badania stanu technicznego instalacji elektryczne;.

Urzadzenia grzejne.

W budynku moga by¢ stosowane w pomieszczeniach kuchennych, do przygotowywania
positkow, kuchenki mikrofalowe, czajniki, ekspresy do kawy i herbaty.

Urzadzenia te posiadaja na ogo6l zabezpieczenia gwarantujace wylaczenie zasilania
w przypadku przekroczenia dopuszczalnych parametrow. Zagrozenie pozarowe wynikajace ze
stosowania tych urzadzen wynika gtéwnie z awaryjnosci ukladéw zabezpieczen. Wzrost temperatury
ponad warto$¢ zadang moze spowodowaé zapalenie si¢ materialow poddawanych obrdobce termicznej
lub znajdujacych si¢ w sasiedztwie urzadzenia.
Dlatego w/w urzadzenia nalezy wytaczaé po zakonczeniu pracy.

Urzadzenia o$wietleniowe

Urzadzenia o$wietleniowe stosowane w przedmiotowym budynku nie stwarzajg powaznego
zagrozenia pozarowego. Pewne zagrozenie stwarza stosowanie tradycyjnych zarowek, ktorych
powierzchnie nagrzewaja sie do temperatury do 350 °C i mogg spowodowaé zapalenie nawet statych
materiatow palnych, takich jak papier, tkaniny itp.

Moc zrédet §wiatta nie powinna przekracza¢ mocy na jakg przewidziana jest oprawa.

Sprzet oswietleniowy powinien by¢ utrzymywany w nalezytej czystosci i uzytkowany zgodnie
z zaleceniami producenta. W szczegdlnosci powinno by¢ zapewnione odprowadzenie ciepta poprzez
zapewnienie wlasciwej pozycji lampy i usuniecie osadzajgcych si¢ na niej pytow.

Zasady bezpiecznej eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych.

Wiele pozaréw powstaje na skutek nieprzestrzegania elementarnych zasad bezpiecznej eksploatacji
urzadzen elektroenergetycznych. Dlatego:

e niedopuszczalne jest zaktadanie instalacji prowizorycznych, niewlasciwie wykonanych,

e nie wolno korzysta¢ z uszkodzonych urzadzen elektrycznych ani dokonywa¢ samowolnych
ich napraw,

e kategorycznie zabrania si¢ podejmowania jakichkolwiek dzialan uniemozliwiajgcych
prawidlowe zadzialanie bezpiecznikow,

e po zakonczeniu pracy nalezy wylgczy¢ wszystkie urzadzenia nie przeznaczone do pracy
ciggtej 1 o§wietlenie na swoim stanowisku.

5.2. Zapobieganie pozarom powstalym od cieczy tatwo palnych

Poniewaz nie mozna wykluczy¢ uzycia lakierow, rozpuszczalnikéw i gazow technicznych (np.
podczas odnawiania, prac spawalniczych) ponizej opisano zagrozenia wynikajace ze stosowania tych
substancji i metody zapobiegania tym zagrozeniom.

Zagrozenie pozarowe wynika z wlasno$ci tych cieczy i gazoéw. Substancje te majg niska
temperatur¢ zaptonu. Pary tych cieczy i gazy tworza z powietrzem mieszaning wybuchowa
w stosunkowo szerokim zakresie st¢zen, przy czym dolna granica wybuchowosci jest z reguly niska.
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Wiasnosci pozarowe i wybuchowe tych substancji sa zawarte w instrukcjach technologiczno-
ruchowych dotyczacych tych proceséw, w ktorych sg uzywane. Sposrod cieczy stwarzajacych
najwicksze zagrozenie wymieni¢ nalezy alkohol etylowy, rozpuszczalniki i benzyng, za$ sposrod
gazOw acetylen, propan-butan. Zwiazki uzywane sporadycznie lub jako odczynniki, powinny by¢
przechowywane w pomieszczeniu w ilosciach odpowiadajacych zuzyciu dziennemu lub
najmniejszemu opakowaniu handlowemu. Do zainicjowania spalania par tych substancji
W mieszaninie z powietrzem lub mieszanin gazéw palnych z powietrzem wystarczy energia zdolna
spowodowa¢ zapton ok. 1 mm? tej mieszaniny. Oznacza to, ze zapton moze nastgpi¢ od praktycznie
kazdego bodzca energetycznego, np. otwartego ognia, iskier, uku elektrycznego czy tez wyladowania
elektryczno$ci statyczne;j.

Glowne kierunki zabezpieczenia przed pozarem lub wybuchem sa nastepujace:

e ograniczanie do minimum ilo$ci cieczy palnych w pomieszczeniu,

e hermetyzacja urzadzen technologicznych w ktorych sa one stosowane,

e niedopuszczanie do powstawania stgzen wybuchowych poprzez stosowanie odpowiednio
wydajnej wentylacji,

e climinowanie z pomieszczen, w ktorych sg one stosowane, urzadzen i czynnosci, ktore mogty
by dostarczy¢ wystarczajacego do ich zapalenia bodzca energetycznego,

e utrzymywanie czysto$ci poprzez czeste usuwanie pylow osiadtych.

Zagrozenie pozarowe wynika rdwniez z doraznego stosowania tych substancji,

a zwlaszcza:

e niewlasciwego przechowywania cieczy i gazoéw,
wylewania cieczy tatwo zapalnych po ich uzyciu do kanalizacji ogolnej,
zmywania podtdég benzyna,
malowania lakierami wysoce rozcienczonymi,
mycia elementéw urzadzen przy uzyciu benzyny lub nafty,
podgrzewania smoty na otwartym ogniu bez nalezytego zabezpieczenia.

W zakresie przechowywania cieczy tatwo =zapalnych Rozporzadzenie MSW i A z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych
i terenéw (Dz. U. 2010, nr 109, poz. 719) zobowiazuje do przestrzegania nast¢pujacych zasad:

o wszystkie czynnosci zwigzane z wytwarzaniem, przetwarzaniem, obrobka, transportem lub
sktadowaniem materiatow nalezy wykonac¢ zgodnie z warunkami ochrony ppoz. okreslonymi
w instrukcji technologiczno-ruchowej, lub zgodnie ze wskazaniami producenta,

e materialy powinny by¢ przechowywane w sposdb uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub
wybuchu w nastgpstwie procesu skladowania lub wzajemnego oddziatywania (tabela
wykluczen),

e ciecze o temp. zaptonu ponizej 55°C nalezy przechowywa¢ w pojemnikach
z materialdw co najmniej trudno zapalnych, odprowadzajacych tadunki elektryczno$ci
statycznej, wyposazonych w szczelne zamkniecia,

e w obiektach zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi nie nalezy przechowywac tych
materiatldow w pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach i strychach, w obrebie klatek
schodowych i korytarzy oraz w innych pomieszczeniach ogolnie dostepnych,

e przy stosowaniu cieczy tatwo zapalnych i gazéw palnych w pomieszczeniu nalezy zapewnié¢
skuteczng wentylacje.

5.3. Pozary powstate od nie zgaszonych papierosow

W budynku obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu oraz zakaz uzywania otwartego
ognia. Zwraca si¢ uwage, ze nie zgaszone papierosy stanowig zrodto ognia o temperaturze od 250-
650°C. Niedopalek moze tli¢ si¢ nawet do 12 min. Najbardziej podatne na zapalenie od niedopatkow
sa materialy, ktorych temperatura zapalenia jest w granicach temperatury niedopatka
a w szczegoblnosci:
e tkaniny.
e gazy, ciecze tatwo zapalne i ich pary,
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e papier i wyroby z papieru,
e materialy pochodzenia celulozowego,

5.4. Ustalenia porzgdkowe
W budynku zabrania sig:

e uzywania otwartego ognia (z wyjatkiem prac remontowo-budowlanych po odpowiednim
zabezpieczeniu ppoz.),

e palenia tytoniu — obowiazuje catkowity zakaz palenia,
uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob niezgodny
z przeznaczeniem albo warunkami podanymi przez producenta,

e przechowywania cieczy palnych w pomieszczeniach do tego nie dostosowanych o fakcie
przechowywania tych cieczy w danym pomieszczeniu musi by¢ powiadomiona ochrona,

e skladowania materiatéw palnych na drogach ewakuacyjnych,

e skladowania materiatéw palnych z niezachowaniem wymaganej odleglosci od urzadzen
ogrzewczych,

e zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,

e tarasowania dostgpu do wyj$¢ ewakuacyjnych, do sprzetu pozarniczego, wylacznikow pradu
i tablic rozdzielczych oraz innych urzadzen majacych wpltyw na bezpieczenstwo pozarowe,

e uzywania sprzetu pozarniczego do celow nie zwigzanych z ochrona ppoz.,
pozostawiania po pracy nie wylaczonych z gniazd sieciowych odbiornikow energii
elektrycznej, takich jak: wentylatory, kuchenki, grzejniki itp. nie przeznaczonych do pracy
ciaglej,

e opuszczania pomieszczen z pozostawionymi bez nadzoru odbiornikami energii nie
przeznaczonymi do pracy ciagte;j,

e wychodzenia z pomieszczen bez sprawdzenia, czy nie zachodzi mozliwo$¢ powstania pozaru
lub wybuchu.

6. Zabezpieczenie prac niebezpiecznych pozarowo

1. Przez prace niebezpieczne pozarowo rozumie si¢ przede wszystkim prace wykonywane przy uzyciu
ognia otwartego (np. spawanie gazowe i elektryczne, ciecie palnikami itp.). Prace niebezpieczne
pozarowo, nie przewidziane instrukcja technologiczng lub prowadzone poza wyznaczonym do tego
celu na stale miejscem, takie jak prace remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem otwartego ognia,
wykonywane wewnatrz budynku, a takze na przyleglym do niego terenie, nalezy prowadzi¢ w sposéb
uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub wybuchu.

2. Przed rozpoczgciem prac niebezpiecznych pozarowo Zlecajacy oraz wykonawca majg obowigzek:

e ocenia¢ zagrozenia w miejscu, w ktérym prace beda wykonywane,

e ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub
wybuchu,

o wskaza¢ osoby odpowiedzialne za zabezpieczenia miejsca pracy, za przeprowadzenie prac
i zabezpieczenie miejsca pracy po jej zakonczeniu,

e zarejestrowac prace 1 wypeni¢ karte rejestru prac pozarowo — niebezpiecznych (Wzoér nr 1),

3. Rozpoczgcie prac pozarowo niebezpiecznych moze nastapi¢ po uzyskaniu przez wykonawce
pisemnego zezwolenia na ich przeprowadzenie (Wzor nr 1).
4. Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo nalezy przestrzegaé nastgpujacych zasad:

o wszelkie materialy palne wystepujace w miejscu wykonywania tych prac oraz w rejonach
przylegtych nalezy usunag, a jezeli nie jest to mozliwe (np. palne elementy konstrukcji) nalezy
je zabezpieczy¢ przed zapaleniem,

e prace pozarowo niebezpieczne w pomieszczeniach, w ktorych wczesniej wykonywano inne
czynnosci zwigzane z uzyciem latwo zapalnych cieczy lub gazow palnych, moga by¢
prowadzone wylacznie wtedy, gdy stgzenie par tych cieczy lub gazéw w mieszaninie
z powietrzem nie przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci,

e w miejscu wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych powinien znajdowaé si¢ sprzet
umozliwiajacy likwidacje wszelkich zrodet pozaru,
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e po zakonczeniu prac pozarowo niebezpiecznych nalezy podda¢ kontroli miejsce, w ktorym
byly wykonywane oraz w uzasadnionych przypadkach pomieszczenia i rejony przylegte,

e prace niebezpieczne pozarowo powinny by¢ wykonywane wylacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje,

e sprzet uzywany do wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych powinien by¢ sprawny
technicznie i zabezpieczony przed mozliwo$ciag wywotania pozaru,

e drogi ewakuacyjne i dojscia do stanowisk prowadzonych prac powinny by¢ tak dobrane, aby
mozna bylo szybko ewakuowa¢ ludzi z miejsca zagrozonego pozarem,

e zlecajacy, stosownie do wystgpujacych w miejscu wykonywania prac pozarowo
niebezpiecznych zagrozen zapoznaje osoby wykonujace prace z rodzajem przedsigwzied
majacych na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

6.1. Ustalenia organizacyjne

e Catkowita odpowiedzialno$§¢ za prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo, zleconych
firmom zewngtrznym, ponosi wykonawca tych prac.

e Zapis o odpowiedzialnosci wykonawcy za bezpieczne pod wzgledem przeciwpozarowym
przeprowadzenie tych prac powinien znalez¢ si¢ w umowie, a jezeli prace prowadzone sa na
podstawie zlecenia w oddzielnym oswiadczeniu wykonawcy.

e Dokument, o ktorym mowa w pkt. 2 powinien zawiera¢ date rozpoczecia i zakonczenia prac
niebezpiecznych pozarowo.

7. Wyposazenie w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice

7.1. Wymagania w zakresie ustalenia ilosci gasnic

Zgodnie z wymaganiami obiekty powinny by¢ wyposazone w podreczny sprzet gasniczy, zwany dalej
»sprzetem” w zaleznosci od kategorii zagrozenia ludzi, wielkoSci obcigzenia ogniowego oraz
powierzchni. Obiekty powinny by¢ wyposazone w gasnice przeno$ne spetniajace wymagania Polskich
Norm bedacych odpowiednikami norm europejskich EN dotyczacych gasnic lub w gasnice
przewozne.

Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia pozaréw, okreslonych w Polskich Normach
dotyczacych podziatu pozardéw, ktore mogg wystgpi¢ w obiekcie.

Jedna jednostka masy S$rodka gasniczego 2kg (lub 3 dm’) w strefach pozarowych obiektow
zakwalifikowanych do kategorii ZL, przypada na kazde 100 m? powierzchni.

Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2kg (lub 3 dm®) w strefach pozarowych obiektow
zakwalifikowanych do kategorii PM , przypada na kazde 100 m? powierzchni. w strefie pozarowe;j
0 gestosci obcigzenia ogniowego ponad 500 MJ/m2

7.2. Zasady rozmieszczenia i uzycia podrecznego sprzetu gasniczego
Przy rozmieszczaniu podrecznego sprzetu gasniczego nalezy stosowac nastepujace zasady:

e Sprzgt powinien by¢ umieszczony w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, np. przy
wejsciach, przy klatkach schodowych, przy przejsciach, w korytarzach, przy wyjsciach na
zewnatrz pomieszczen.

e Miegjsce usytuowania sprzetu powinno by¢ oznakowane zgodnie z Polska Norma.

e Do sprzetu powinno by¢ zapewnione dojscie o szerokosci co najmniej 1 m.

e Sprzetu nie nalezy umieszcza¢ w miejscach, gdzie jest narazony na uszkodzenia mechaniczne,
oraz w poblizu zrodet ciepla.

o Wymaga si¢, aby dtugo$¢ dojscia do sprzetu nie byta wigksza niz 30 m.

Uwaga: Srodkiem gasniczym w gasnicach proszkowych powinien by¢ proszek do gaszenia pozarow

grup ABC.
Wstepna lokalizacje sprzgtu przedstawiono w cze$ci rysunkowej niniejszej instrukcji.
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Do gaszenia pozarow w zarodku (w poczatkowej fazie rozwoju) przewiduje si¢ stosowanie hydrantow
wewngetrznych, gasnic proszkowych i $niegowych. Rodzaj podrgcznego sprzetu gasniczego dobiera si¢
zaleznie od istniejacych w obiekcie materiatow palnych. W zaleznos$ci od przeznaczenia, na kazdej
gasnicy podaje si¢ oznaczenia literowe podane w tabeli ponizej i piktogram.

Oznaczenia na gasnicach

Rodzaj materialu palnego Oznaczenie (gr. pozaru) Srodek gasniczy
Ciala. stale poc'hodzeniz.l A piana, woda, proszek
organicznego, zarzgce sie
Ciecze palne, substancje
stale topiace si¢ pod B piana, woda, proszek, CO2,
wplywem ciepla
Gazy palne C proszek, CO2
Metalel(I:g)g.ns:Z(;, potas, D proszek specjalny
Thuszeze i oleje w F pianowe
urzadzeniach kuchennych

Piktogramy stosowane na gas$nicach. Literami oznaczono grupy pozarow.

Obecnie informacj¢ o mozliwo$ci 1 warunkach bezpieczenstwa podczas gaszenia urzadzen pod
napieciem podaje si¢ na gasnicy w formie tekstu.

7.3. Zasady obstugi podrecznego sprzetu gasniczego

7.3.1. Hydrant wewnetrzny

Jest to urzadzenie do zwalczania pozaru sktadajgce si¢ ze zwijadta/wspornika weza , rgcznego zaworu
odcinajacego, weza poélsztywnego/ptasko skladanego i1 pradownicy z zaworem zamykajgcym.
Hydranty moga by¢ uzyte do gaszenia pozaru w zarodku wszedzie tam, gdzie jako $rodek gasniczy

mozna stosowac wode (grupa A).

Uwaga: Gaszenie woda pozaréw w obrebie urzadzen elektrycznych pod napieciem jest
zabronione.
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HW 52

Sposob uzycia hydrantu jest nastepujacy: nalezy otworzy¢ szafke, rozwinaé waz, otworzy¢é zawor
hydrantowy 1 skierowaé strumien wody na palace si¢ materiaty, zraszajac powierzchni¢, na ktorej
wystepuje proces palenia od brzegu ku srodkowi. Przy pozarach przedmiotéw ustawionych pionowo
nie nalezy gasi¢ od gory do dotu. Obstuge hydrantu HW52 powinny stanowi¢ dwie osoby potrzebne
do rozwinigcia w¢za pozarniczego, obstugi pradownicy i otwarcia zaworu hydrantowego.

7.3.2. Gasnice Sniegowe

Gasnice i agregaty Sniegowe przeznaczone s3 do gaszenia w zarodku pozardéw cieczy palnych, gazoéw
(np. metan, propan, acetylen) oraz do pozardéw instalacji i urzadzen elektrycznych znajdujacych sie
pod napieciem. Dzialanie gasnicze dwutlenku wegla polega na silnym ozigbieniu palacych sig¢
materialow oraz zmniejszeniu stopnia nasycenia mieszaniny palnej tlenem. Sposob uzycia: trzymajac
za dysze otworzy¢ zawor i skierowac strumien CO2 na ognisko pozaru. W czasie gaszenia gasnice
i dyszg nalezy trzymac tylko za uchwyty. Poniewaz wyptywajacy z dyszy dwutlenek wegla silnie
ozigbia si¢, nie wolno uzywacé gasnic $niegowych do gaszenia ludzi, zwierzat i rozgrzanych
konstrukcji stalowych. Nie wolno tez gasi¢ pozaréw siarki, wegla, metali lekkich i materiatéw, obok
ktorych sa zwiazki cyjankow. Gars’nice; nalezy chroni¢ przed mozliwoscig nagrzania si¢ powyzej 35°C.

1
|
~d

Gasnica $niegowa

7.3.3. Gasnice proszkowe

Gasnice i agregaty proszkowe cechuje wysoka skutecznos$¢ gasnicza proszkow, opierajaca si¢ przede
wszystkim na ich dzialaniu inhibitujagcym (przerywajacym) proces palenia, bedacym reakcja
chemiczng. Proszki grupy ABC przeznaczone s3 do gaszenia pozardw materiatow statych, cieczy
i gazOw palnych oraz urzadzen elektrycznych pod napieciem. Gasnice i agregaty proszkowe stosuje
si¢ przede wszystkim tam, gdzie zachodzi obawa uszkodzenia materiatow i urzadzen szczegélnie
cennych, ktére przy stosowaniu innych $rodkéw gasniczych, a zwlaszcza wody i piany moga ulec
zniszczeniu.

Technika gaszenia jest identyczna jak w przypadku gasnicy S$niegowej. Gaszenie mozna w kazdej
chwili przerwa¢ zwalniajac dzwigni¢ zaworu.
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Gasnice proszkowe

Gasnice te nadajg si¢ do gaszenia pozarow grup A, B i C. W budynkach nie stosuje si¢ gasnic do
gaszenia pozarow grup D.

Uwaga:

Gasnice proszkowe majg konstrukcje podobna do budowy syfonu. Z tego powodu nie nalezy
odwraca¢ ich dnem do gdéry w czasie gaszenia.

Poniewaz konstrukcja gasnic w szczegoétach rozni sig, dlatego przed uzyciem najlepiej jest
zapozna¢ si¢ z piktogramem lub instrukcja uzycia podawang na kazdej gasnicy. Po uzyciu, nawet
w przypadku niecatkowitego oproznienia zbiornika, nalezy skierowac gasnicg do serwisu.

7.3.4. Gasnice pianowe

Przeznaczone sg do gaszenia pozarow ciat statych oraz cieczy palnych. Dziatanie gasnicze polega na
wychladzaniu strefy spalania poprzez wytworzenie warstwy izolacyjnej na palacym si¢ materiale.
Obecnos$¢ wody w pianie powoduje, ze nie mozna ich stosowaé¢ do gaszenia instalacji elektrycznych
pod napigciem, dodatkowo w ograniczonym stopniu mozna je stosowaé¢ przy niskich temperaturach,
najczesciej do — 2°C.

gasnica pianowa
7.3.5. Gasnice plynowe - gastronomiczne

Przeznaczone sa do gaszenia pozaréw grupy F, tj. thuszczy i olejow w urzadzeniach kuchennych,
poniewaz proby ich gaszenia innymi rodzajami gasnic lub woda moga by¢ nieskuteczne, ale takze
bardzo niebezpieczne. Wszystkie gasnice przeznaczone do gaszenia pozaréw grupy F muszg spetniac
wymagania testu dielektrycznego, potwierdzajgcego mozliwos¢ bezpiecznego gaszenia urzadzen pod
napigciem elektrycznym.
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7.4. Wymagania w zakresie przeglgdow technicznych i czynnosci konserwacyjnych

Instalacje techniczne i1 urzadzenia przeciwpozarowe w budynku nalezy poddawaé okresowym
przegladom technicznym i konserwacji zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach
dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, w odno$nej dokumentacji techniczno-ruchowe;j
oraz w instrukcjach obstugi. Przeglady techniczne i czynnos$ci konserwacyjne powinny by¢
przeprowadzane w okresach i w sposob zgodny z instrukcja ustalong przez producenta, nie rzadziej
jednak niz raz w roku.

W szczegblnosci nalezy:

¢ badanie okresowe instalacji odgromowej nalezy przeprowadza¢ co najmniej 1 raz na 5 lat,
badanie opornosci izolacji instalacji elektrycznej i badanie instalacji elektrycznej
w zakresie ochrony przeciwporazeniowej przeprowadzi¢ co najmniej 1 raz na 5 lat (Ustawa
Prawo Budowlane),

o konserwacje i przeglady techniczne sprzetu gasmiczego nalezy przeprowadza¢ zgodnie
z zaleceniami producenta, nie rzadziej jednak niz jeden raz w roku,

o konserwacje, przeglady techniczne oraz pomiary hydrantéw wewnetrznych nalezy
przeprowadza¢ zgodnie z zaleceniami producenta, nie rzadziej jednak niz jeden raz w roku,
probe cisnieniowg wezy hydrantowych na maksymalne ci$nienie robocze instalacji raz na 5
lat.

Okresowe przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne gasnic i hydrantéw wewnetrznych
powinny dokonywa¢ zaklady specjalistyczne legitymujace si¢ stosownymi uprawnieniami, a przede
wszystkim posiadajace zaplecze techniczne, gwarantujace odpowiedni poziom ustug.

7.5. Oznakowanie budynku znakami ewakuacyjnymi i ppoz.

Zgodnie z Rozporzadzeniem MSW i A z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowe;j
budynkoéw, innych obiektow budowlanych i terenow (Dz U. 2010, nr 109, poz. 719), Wiasciciel
(uzytkownik lub zarzadca) jest zobowigzany do oznakowania obiektu pozarniczymi tablicami
informacyjnymi, a w szczegdlnosci do:

e umieszczania w miejscach widocznych wykazu telefonow alarmowych oraz instrukcji
postgpowania na wypadek pozaru,
oznakowania drog, wyjs¢ i kierunkow ewakuacji zgodnie z PN-EN ISO 7010,
oznakowania miejsc usytuowania urzgdzen ppoz. i gasnic,
oznakowania miejsc zbidrki do ewakuacji, miejsc lokalizacji kluczy do wyjs¢ ewakuacyjnych,
oznakowania miejsc usytuowania urzadzen sterujacych urzadzeniami ppoz.,
oznakowania miejsc usytuowania ppoz. wylacznikow pradu, gtdéwnego zaworu gazu oraz
miejsc w ktorych wystepuja materiaty niebezpieczne pozarowo.

Obiekt jest oznakowany zgodnie z przedstawionymi wyzej wymaganiami PN w zakresie lokalizacji
gasnic, hydrantow, przeciwpozarowych wylgcznikow prgdu, wyjs¢ ewakuacyjnych i kierunkow
ewakuacji.

Stosowane najczgsciej znaki bezpieczenstwa przedstawiono ponize;j.

ZNAKI EWAKUACYJNE wg PN-EN ISO 7010

[ ]
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Kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia




Schodami w gore

Schodami w dot

WYJSCIE
EWAKUACYJNE

Wyjscie ewakuacyjne

Kierunek drogi ewakuacyjnej

Drzwi ewakuacyjne

ZNAKI OCHRONY PPOZ. wg PN-EN ISO 7010

Hydrant wewnetrzny

Gasnica

Alarm pozarowy

Przeciwpozarowy wylacznik pradu

Hydrant zewngtrzny
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8. Zasady postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia

8.1. Zasady alarmowania o pozarze

W razie powstania pozaru osoba, ktora zauwazyla pozar lub jego oznaki obowigzana jest natychmiast
zawiadomi¢ osoby znajdujace si¢ w strefie zagrozenia oraz zaalarmowac telefonicznie KM PSP
w Radomiu, tel. alarmowy 998 lub 112.
W czasie telefonicznego zgtoszenia o pozarze nalezy spokojnym i wyraznym glosem podac:

e gdzie si¢ pali (adres, nazwa obiektu),

e cosie pali,

e czy sg zagrozeni ludzie,

e poda¢ swoje imi¢ i nazwisko,

e udzieli¢ dodatkowych informacji, o ktore zapyta dyzurny PSP.
Uwaga!

Stuchawke nalezy odtozy¢ dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia.

Po zaalarmowaniu o pozarze nalezy:

» przystapi¢ do ewakuacji 0sob przebywajacych w obiekcie, a nastgpnie mienia — w pierwszej

kolejnosci najbardziej cennego i znajdujacego si¢ na linii posuwania si¢ ognia;

» wylaczy¢ doptyw energii elektrycznej przy uzyciu przeciwpozarowego wytacznika pradu
znajdujacego sie w korytarzu przy wejsciu gtownym lub zawiadomi¢ dyzurujacego elektryka
o konieczno$ci wytaczenia doptywu pradu do obiektu;
przystapi¢ do gaszenia pozaru przy uzyciu gasnic;
zawiadomi¢ o pozarze Zarzadzajacego lub osobe go zastepujaca;
sprawdzi¢ stan drog dojazdowych do obiektu dla potrzeb stuzb ratowniczych;

w szczegolnym przypadku nalezy podja¢ dziatania w celu usunigcia pojazdow, wozkow,
przedmiotow blokujacych dojazd pozarowy do obiektu.

YV VY

W razie potrzeby nalezy zawiadomi¢ ponadto:

— Policje —tel. 997/ 112
— Pogotowie ratunkowe —tel. 999/ 112
— Pogotowie Energetyczne —tel. 991
— Pogotowie Gazowe —tel. 992

8.2. Zasady wspoldziatania z kierujgcym akcja ratowniczo-gasniczg

Po przybyciu na miejsce zdarzenia pierwszej jednostki strazy pozarnej nalezy dokladniej
poinformowac¢ dowddce tej jednostki o:
v" miejscu powstania pozaru oraz drogach rozprzestrzeniania si¢ ognia;
v’ osobach przebywajacych w obiekcie, szczegOlnie osobach przebywajacych w  strefie
zagrozenia;
v podjetych i prowadzonych dziataniach ratowniczych;
v' wszelkich pomieszczeniach szczegdlnego zagrozenia pozarowego oraz o miejscu
wystepowania przedmiotéw szczegolnie cennych;
v/ miejscu  wystepowania  przeciwpozarowego wylacznika pradu oraz  materialow
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym (butli z gazem ptynnym, pojemnikow z cieczami
palnymi).
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Uwaga!

Wszystkie osoby przebywajace na terenie obiektu musza bezwzglednie zastosowaé sie¢ do
polecen kierujacego akcja ratowniczo-gasniczg, ktéory ma prawo zadaé¢ od nich niezbednej
pomocy w zakresie prowadzonych dzialan ratowniczych.

8.3. Zasady postegpowania po pozarowego

Po zakonczeniu akcji ratowniczo-gasniczej Zarzadzajacy obiektem powoluje komisje w celu zbadania
wszystkich okoliczno$ci zwiazanych z:

v’ powstaniem pozaru,

v jego wykryciem,

v" alarmowaniem PSP,

v’ przebiegiem calej akcji ratowniczo-gasniczej prowadzonej przez personel obiektu, szczegdlnie
do czasu przybycia jednostki strazy pozarnej,
ustaleniem przyczyny postania pozaru,
ustaleniem ewentualnych uchybien bedacych przyczyna powstania pozaru lub majacych
wplyw na jego powstanie.
Wyzej wymienione okoliczno$ci nie wyczerpuja w petni wszystkich spraw zwigzanych z powstaniem
1 wykryciem pozaru, dlatego moga by¢ one poszerzone o te elementy, ktore zostana uznane za wazne
przez Zarzadzajacego oraz powotana komisje.
Z dokonanej oceny nalezy sporzadzi¢ protokot, ktory musi zawiera¢ wszystkie w/w elementy.
Whioski oraz zalecenia zawarte w protokole nalezy szczegdétowo omoéwi¢ ze wszystkimi osobami
zatrudnionymi w obiekcie, bedacymi jego statymi uzytkownikami.

AN

8.4. Inne miejscowe zagrozenia

Inne niz pozar zagrozenia praktycznie moga powsta¢ tylko w przypadku objecia budynku
strefa zagrozenia w wypadku dziatan o charakterze dywersyjnym lub awarii zewnetrzne;.

Postepowanie w przypadku zagrozenia terrorystycznego (sytuacja kryzysowa)
Podlozenie }adunku wybuchowego

Informacja o podtozeniu tadunku wybuchowego moze by¢ przekazana telefonicznie, pisemnie
lub bezposrednio przez sprawce lub osobe z nim wspotdziatajaca.

Osoba, do ktorej dotarta informacja o zagrozeniu powinna:

1. Jezeli informacja jest przekazana telefonicznie lub bezposrednio zachowac spoko;.

Stara¢ si¢ uzyska¢ jak najwigcej informacji umozliwiajacych lokalizacje zagrozenia oraz

rozpoznanie osoby przekazujacej informacje,

Zatrzymac osobe przekazujaca informacje.

4. Natychmiast powiadomi¢ upowaznionego pracownika administracji, osobe odpowiedzialng za
bezpieczenstwo catego obiektu. Nalezy okresli¢ jakiego zagrozenia informacja dotyczy oraz
czas 1 miejsce jej uzyskania.

98]

Osoba odpowiedzialna za bezpieczenstwo w zalezno$ci od oceny prawdopodobienstwa realnego
zagrozenia podjac nastepujace kroki:

e nie podejmowaé zadnych dziatan, gdy wyjasnito si¢ pochodzenie podejrzanej teczki, paczki
np. znalazl si¢ wlasciciel 1 zostata ona przez niego zabrana,

e natychmiast ewakuowa¢ ludzi (bez wstgpnego przeszukania budynku), jezeli z tresci
informacji lub z zachowania osoby ja przekazujacej wynika, ze zamach bombowy jest realny;
jezeli informator podat czas wybuchu, nalezy ewakuowa¢ obiekt przed wybuchem.
Niezwtocznie zawiadomi¢ Policje.

Ewakuacje ludzi nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z zasadami podanymi w niniejszej Instrukcji.
W przypadku przybycia wyspecjalizowanej grupy poszukiwawczej Policji (pirotechnicy) nalezy:
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e udzieli¢ dowddey grupy niezbednych informacji o zagrozeniu, przeprowadzonych dziataniach
1 ich rezultacie,

e wyznaczy¢ pracownikow do dyspozycji dowddey grupy.

o w przypadku znalezienia lub wczesniejszego stwierdzenia, ze w budynku pozostawiono
podejrzanie wygladajaca paczke — uniemozliwi¢ dostep do miejsca, w ktorym ja
pozostawiono, nie dopusci¢ do jej dotykania lub przenoszenia,

e po zakonczonej ewakuacji i sprawdzeniu pomieszczen, osoby ja przeprowadzajace powinny
opusci¢ budynek i zamkna¢ wszystkie wejscia — jezeli nie ma takiej mozliwosci, zabezpieczy¢
wejécia do czasu zakonczenia akcji,

e po przybyciu Policji 1 pirotechnikow, wykonywaé polecenia kierujacego akcja,
a w szczegdlnosci:

- udzieli¢ informacji na temat pomieszczen,
- wskaza¢ pozostawione, podejrzane paczki, torby, itp.

Zezwolenie na ponowne otwarcie budynku mozna wyda¢ po upewnieniu si¢, ze zagrozenie nie istnieje
lub, ze zostato zlikwidowane.

9. Warunki i organizacja ewakuacji ludzi

9.1. Zatozenia ogolne

Przez warunki ewakuacji najogodlniej nalezy rozumie¢ mozliwo$¢ szybkiego i bezpiecznego
opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem. Bezpieczenstwo ewakuacji jest zawsze
zdeterminowane przez czas pomiedzy momentem uswiadomienia sobie przez cztowieka faktu
zagrozenia ze strony pozaru badz odebraniem alarmu o pozarze a czasem, w ktorym ucieczka jest juz
niemozliwa na skutek dziatania czynnikow pozarowych. Problem ewakuacji jest wiec problemem
pewnego czasu niezbednego na ewakuacje, ktory w konkretnych warunkach lokalnych nie moze by¢
dluzszy niz czas, w ktorym powstaly pozar stworzy warunki zagrazajace zyciu ludzi. Czas ten
ksztattuja zarowno warunki techniczne jakie zostaly zapewnione w obiekcie jak tez specyfikacja
konkretnego miejsca pozaru jaki moze powsta¢ w danej jego czesci.

Najwazniejszym zagadnieniem gwarantujacym bezpieczenstwo ludzi przebywajacych w obiekcie jest
zapewnienie optymalnych rozwigzan w zakresie ewakuacji. Spetnienie wymagan przeciwpozarowych
w tym zakresie zapobiega zagrozeniu dla zycia i zdrowia ludzi przebywajacych w obiekcie, nawet
przy niedostatecznej organizacji akcji ewakuacyjnej.

9.2. Warunki ewakuacji — rozwigzania techniczne

Podstawowe wymagania w zakresie technicznych warunkéw ewakuacji z obiektow wynikaja

z aktualnych przepisow techniczno —budowlanych, to m.in.:

- szerokos$¢ drzwi ewakuacyjnych — co najmniej 0,9 m; w przypadku zastosowania drzwi
zewnetrznych dwuskrzydlowych szerokos¢ skrzydta gtownego nie moze by¢ mniejsza niz 0,9 m,

- wysokos$¢ drzwi ewakuacyjnych — co najmniej 2 m,

- minimalna szeroko$¢ uzytkowa biegu schodéw - 1,2 m, a spocznika — 1,5 m,

- szerokos$¢ poziomych drog ewakuacyjnych — nie mniej niz 1,4 m,

- wysokos¢ drogi ewakuacyjnej powinna wynosi¢ co najmniej 2,2 m,

- dtugos¢ przej$¢ ewakuacyjnych — maksymalnie do 40 m dla ZL

- dlugos$¢ dojs¢ ewakuacyjnych — dla ZLIII:
przy jednym dojsciu - maksymalnie do 30 m (w tym nie wigcej niz 20 m na poziomej drodze
ewakuacyjnej),
przy co najmniej 2 dojsciach - maksymalnie 60 m dla dojscia najkrotszego i 120 m dla drugiego
dojscia,

- pomieszczenie powinno mie¢ co najmniej 2 wyjscia ewakuacyjne oddalone od siebie o co najmniej
5 m, gdy jest przeznaczone do jednoczesnego przebywania w nim ponad 50 oséb,

- zabrania si¢ stosowania do celéw ewakuacji drzwi obrotowych i podnoszonych.
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Wymagania te dotycza budynkow nowoprojektowanych ( od 2002 r.) oraz istniejacych w przypadkach

dokonania nadbudowy, rozbudowy, zmiany sposobu uzytkowania budynkow.

W przypadku pozostatych budynkéw , w ktéorych nie sa spetnione aktualne warunki techniczne

ewakuacji nalezy okresli¢ , czy warunki te powodujg zagrozenie zycia ludzi podczas ewakuacji.

Zgodnie z par.16 rozporzadzenia MSWiA z dn. 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony

przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenow uzytkowany budynek

istniejacy uznaje si¢ za zagrazajacy zyciu ludzi, gdy wystgpujace w nim warunki techniczne nie
zapewniajg mozliwosci ewakuacji ludzi, wystepuje to m. in. w przypadkach, gdy:

- szerokos¢ przejscia, dojscia lub wyjscia ewakuacyjnego albo biegu badz spocznika klatki schodowej
stuzacej do ewakuacji jest mniejsza o ponad jedng trzecig od okreslonej w przepisach techniczno-
budowlanych;

- dlugos¢ przejscia lub dojécia ewakuacyjnego jest wigksza o ponad 100 % od okreslonej w przepisach
techniczno budowlanych;

9.2.1. Dtugosé przejs¢ ewakuacyjnych

Dhugos¢ przejscia ewakuacyjnego mierzy si¢ w pomieszczeniu od najdalszego miejsca w ktorym
moze przebywac cztowiek do wyjscia ewakuacyjnego na droge ewakuacyjna lub do innej strefy
pozarowej albo na zewnatrz budynku.

Przejscie nie powinno prowadzi¢ tacznie przez wigcej niz trzy pomieszczenia.

W analizowanym budynku diugosci przejs¢ ewakuacyjnych sq zgodne <z obowigzujgcymi
wymaganiami.

9.2.2. Diugosé¢ dojs¢ ewakuacyjnych

Dhlugos¢ dojscia ewakuacyjnego mierzy sie wzdluz osi drogi ewakuacyjnej od wyjscia
z pomieszczenia najdalej wystepujacego, w ktorym moze przebywac cztowiek, do innej strefy
pozarowej lub na zewnatrz budynku. W przypadku =zakonczenia dojscia ewakuacyjnego
przedsionkiem przeciwpozarowym, dtugos¢ te mierzy si¢ do pierwszych drzwi tego przedsionka.

W przedmiotowym obiekcie dtugo$¢ dojs¢ ewakuacyjnych nalezy mierzy¢ do wyj$¢ na zewnatrz
obiektu.

W analizowanym budynku dlugosci dojs¢ ewakuacyjnych sq zgodne z obowiqzujgcymi wymaganiami.
Za wyjqtkiem dojscia z 2 pietra.

9.2.3. Liczba oraz szerokos¢, wysokosc i kierunek otwarcia wyjs¢ ewakuacyjnych

Drzwi wejsciowe do budynku i ogélnodostgpnych pomieszczen uzytkowych oraz drzwi ewakuacyjne
powinny mie¢ w $wietle o$cieznicy szerokos$¢ co najmniej 0,9 m, a w przypadku drzwi stuzacych do
ewakuacji do 3 os6b 0,8 m, wysoko$§¢ co najmniej 2 m.; w przypadku zastosowania drzwi
zewnetrznych dwuskrzydlowych szerokos¢ skrzydta gtownego nie moze by¢ mniejsza niz 0,9 m,

Drzwi stanowigce wyjscia ewakuacyjne z analizowanego budynku otwierajgq si¢ na zewngtrz, a ich
szerokoS¢ w swietle oscieznicy jest zgodna z powyzszymi wymaganiami.

Pomieszczenie powinno mieé¢ co najmniej 2 wyjsScia ewakuacyjne oddalone od siebie 0 co najmnigj
5m, gdy jest przeznaczone do jednoczesnego przebywania w nim ponad 50 osob,

Sale wyktadowe i audytoryjne podlegajqce tym przepisom spetniajq je.
9.2.4. Wysokos¢ drog ewakuacyjnych

Wysoko$¢ drogi ewakuacyjnej powinna wynosi¢ co najmniej 2,2 m, natomiast wysoko$¢ lokalnego
obnizenia — 2 m, przy czym dtugo$¢ obnizonego odcinka drogi nie moze by¢ wigksza niz 1,5 m.

W analizowanym budynku lokalne obnizenie nie wystepuje, a wysokos¢ drog ewakuacyjnych spetnia
wymagania.
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9.2.5. Szerokos¢ poziomych drog ewakuacyjnych, biegu i spocznikow schodow

Szerokos¢ poziomych drog ewakuacyjnych nalezy obliczy¢ proporcjonalnie do liczby oséb mogacych
przebywac jednocze$nie na danej kondygnacji budynku, przyjmujac co najmniej 0,6 m na 100 osob,
lecz nie mniej niz 1,4 m. Dopuszcza si¢ zmniejszenie szerokos$ci poziomej drogi ewakuacyjnej do
1,2m, jezeli jest ona przeznaczona do ewakuacji nie wigcej niz 20 0so6b.

Szerokosci poziomych drég ewakuacyjnych (korytarzy) sa zgodne z wymaganiami.

W analizowanym budynku szerokosci drog ewakuacyjnych, w tym szerokosci biegu i spocznikow
schodow sq odpowiednie.

9.3. Zasady przeprowadzania ewakuacji

Decyzje o catkowitej ewakuacji oso6b z obiektu podejmuje Zarzadzajacy, osoba go zastepujaca lub
osoba ponoszaca odpowiedzialno$¢ za dana strefe pozarowa budynku w chwili wystapienia
zagrozenia. Osoba ta do czasu przybycia pierwszego zastgpu ratowniczego PSP przejmuje
kierownictwo nad przebiegiem dziatan ratowniczych. W przypadku wystapienia zagrozenia lokalnego
np. w dowolnym pomieszczeniu, obowigzek zaalarmowania oséb znajdujacych si¢ w najblizszym
otoczeniu spoczywa na kazdym kto zauwazy zaistniate niebezpieczenstwo. Ewakuacje oglaszamy
wotaniem, np:

Pozar! Pali si¢! Oglaszam ewakuacje z budynku!
Kierujacy dzialaniami ratowniczymi powinien dziata¢ zdecydowanie spokojnie i w sposob
opanowany, co pozwoli mu na podporzadkowanie sobie zachowania os6b objetych ewakuacja
i uczestniczacych w akcji ratowniczej.
Po zaalarmowaniu oséb znajdujacych si¢ w bezposredniej strefie zagrozenia, przejmujacy dowodzenie
akcja ratownicza, powinien przeprowadzi¢ szybkie rozpoznanie, majace na celu ustalenie niezbednych
danych do podjgcia prawidtowych decyzji, tj.
1) charakter 1 wielko$¢ zagrozenia;
2) drogi rozprzestrzeniania si¢ pozaru;
3) ilos¢ zagrozonych 0sob;
4) ilo$¢ 0sob zdolnych do udzielenia pomocy osobom zagrozonym.

Przejmujacy dowodzenie akcjg ratownicza powinien podzieli¢ zadania wsérdéd oséb zdolnych do
udzielenia pierwszej pomocy w celu:

a) zaalarmowania PSP (o ile nie zostato to jeszcze zrobione);

b) ewakuowania 0s6b niezdolnych do indywidualnej ewakuacji;

¢) kierowania przebiegiem ewakuacji 0sob;

d) wylaczenia doptywu energii elektrycznej;

¢) zaalarmowania Pogotowia Ratunkowego lub innych stuzb ratowniczych, o ile zachodzi taka
potrzeba;

f) przystapienia do gaszenia pozaru przy uzyciu gasnic i sprze¢tu hydrantowego.

UWAGA!
Najwazniejszym zadaniem Kierujacego akcja ratownicza przed przybyciem zastepow

ratowniczych PSP jest przeprowadzenie ewakuacji oséb na zewnatrz obiektu.

Ogdlne wskazania dla 0sdb uczestniczacych w przeprowadzaniu ewakuacji:

- zachowac spokoj, nie okazywac¢ podniecenia i zdenerwowania, nie wszczyna¢ zbednych dyskusji lub
co gorzej ktotni z innymi osobami;

- bezwzglednie i natychmiast podporzadkowac si¢ zarzadzeniom osoby kierujacej ewakuacja i innymi
dziataniami ratowniczymi;

- udziela¢ pomocy osobom niezdolnym do indywidualnej ewakuacji;

- posiada¢ umiejetnos¢ ratowania osoby, ktorej zapalila si¢ odziez;

- posiada¢ umiejetnos¢ postgpowania w pomieszczeniach zadymionych;

- zna¢ sposoby ratowania ludzi oraz uzycia gasnic;
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- zna¢ zasady alarmowania PSP, Pogotowia Ratunkowego i innych stuzb ratowniczych;

- utrzymywaé podczas ewakuacji wzajemna taczno$¢ pomiedzy osobami uczestniczacymi w akcji
ratowniczej oraz okazywac pomoc osobom zagrozonym.

Postgpowanie w pomieszczeniach zadymionych jest zagadnieniem bardzo istotnym ze wzgledu na
bezpieczenstwo osob ratowanych, ktore mogty ulec utracie przytomnosci i zatruci dymem jak réwniez
ze wzgledu na przeprowadzajacych ewakuacje, ktoérzy mogli ulec zastabnigciu.

Podczas prowadzenia ewakuacji w zadymionych pomieszczeniach nalezy kierowac sie nastepujacymi
zasadami:

a) wejscie do pomieszczenia, z ktoérego wydobywa si¢ dym, stwarzajacy podejrzenie o powstaniu
pozaru, wymaga zachowania szczego6lnej ostroznosci:

- wchodzi¢ ostroznie, uchylajac drzwi stopniowo;

- by¢ w pozycji pochylonej, a nawet lezacej;

- mie¢ przy sobie zabrang wczesniej gasnice;

- w miar¢ mozliwo$ci mie¢ zabezpieczong gtowe oraz twarz (mokry recznik, chustka);

- porusza¢ si¢ wzdluz $cian aby nie straci¢ orientacji dotyczacej miejsca wystgpowania wyjscia
ewakuacyjnego;

wskazane jest przy tym, aby w poblizu osoby wchodzgcej do zadymionego pomieszczenia znajdowata
sig inna osoba zabezpieczajgca jg w razie koniecznosci udzielenia niezbednej, natychmiastowej
pomocy.

b) w przestrzeni zadymionej nalezy porusza¢ si¢ w pozycji pochylonej aby glowa znajdowala si¢ jak
najnizej, gdzie stosunkowo jest najmniejsze zadymienie i gdzie jest dostgp czystszego powietrza;

c) poszukiwanie w zadymionym pomieszczeniu o0soby przypuszczalnie pozostatej powinno
uwzglednia¢ doktadne sprawdzenie miejsc, gdzie mogla si¢ ona schronic.

Ratowanie osoby, ktorej zapali sie¢ odziez jest jedna z podstawowych umiejetnosci i musi by¢
dokonywana szybko, blyskawicznie bez wahania i najmniejszej zwloki, a zarazem zdecydowanie
z jednoczesnym zachowaniem ostroznosci przez osobg ratujaca.

Ratujgcy powinien:

- biegnac w kierunku poszkodowanego (lub gonigc go, poniewaz osoby z ptonaca odzieza zazwyczaj

biegng) wezwac¢ do upadku i tarzania si¢ po podtodze Iub ziemi;

- podbiec szybko i przewrdci¢ ofiare wypadku;

- wezwac do zrzucenia ptongcej odziezy, jezeli jest to mozliwe;

- zarzuci¢ na ofiar¢ jakakolwiek tkaning znajdujaca si¢ w poblizu (ptaszcz, wlasng marynarke);

- tarza¢ ofiar¢ wypadku, przyttumiajac silnie narzut¢ do osoby ratowanej, az do sttumienia plomienia,
zdjac ja pdzniej ostroznie lub pozostawi¢ do czasu udzielenia pierwszej pomocy przed medyczne;j;

- przekaza¢ poszkodowanego pod opieke lekarska.

Jednym z wazniejszych elementow ewakuacji jest przeciwdzialanie panice, ktora jest czesto
zjawiskiem towarzyszacym w czasie pozaru.

Srodki przeciwdzialania panice to:

- przyktad osobisty

- zdecydowany nakaz

- wykazanie nierealno$ci niebezpieczenstwa
- uzycie sity

- unieszkodliwienie przywodcy paniki

Wszystkie ewakuowane osoby do czasu zakonczenia dziatan ratowniczych powinny znajdowac si¢
W Wyznaczonym miegjscu, poza terenem akcji.

Po ewakuacji 0sob z obiektu nalezy przystapi¢ do ewakuacji mienia.

Ewakuacje¢ mienia nalezy prowadzi¢ w miar¢ istniejacych mozliwosci, majac na uwadze przede
wszystkim bezpieczefnstwo ludzi. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowa¢ mienie z pomieszczen
najbardziej zagrozonych, znajdujace si¢ na linii posuwania si¢ ognia i przedmioty najbardziej cenne.
Ewakuacja mienia nie moze utrudnia¢ dzialan ratowniczych, prowadzonych przez jednostki strazy
pozarnych i inne stuzby ratownicze.
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UWAGA!! NIGDY NIE RYZYKUJ ZYCIA DLA RATOWNIA MIENIA!!!
9.4. Oznakowanie drog ewakuacyjnych

Kierunki ewakuacji z poszczegdlnych pomieszczen wytyczone sa znakami bezpieczenstwa zgodnymi
z PN-EN ISO 7010

— =
0§ 5 -
Ewakuacji nalezy dokonywac najblizszym dostepnym i niezagrozonym wyjsciem z obiektu.

| WYJSCIE |
[ EWAKUACYJNE }

Miejscem zbiorki po ewakuacji z obiektu jest okreslone znakiem

Miejsce zbiorki
do ewakuacji

Nie kazdy pozar powinien by¢ rOwnoznaczny z zarzadzeniem ewakuacji.

Ewakuacja z obiektu powinna by¢ przeprowadzona w przypadku gdy:

e pozar nie zostal ugaszony w zarodku, stwarza zagrozenie dla ludzi w pomieszczeniach
znajdujacych si¢ na kierunku rozprzestrzeniania si¢ pozaru oraz na kondygnacjach powyzej
gdzie znajduja si¢ osoby.

e zachodzi mozliwos$¢ przedostania si¢ ognia na sgsiednie kondygnacje.

9.5. Praktyczne sprawdzenie organizacji i warunkow ewakuacji ludzi
9.5.1. Zakresizasady praktycznego sprawdzenia ewakuacji

Obiekt stanowiacy jedng strefe pozarowa, w ktorym jednocze$nie moze przebywaé wigcej niz 50
statych uzytkownikdéw, podlega obowiazkowi okresowego (co najmniej raz na dwa lata)
przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkow ewakuacji

z catego obiektu.

Przedmiotowy obiekt ma strefe pozarowg o liczbie stalych uzytkownikéw > 50 osob i podlega
obowiazkowi wypelnienia tych zalecen .

Praktyczne sprawdzenie ewakuacji (w skrécie — PSE), ma na celu wyrobienie uzytkownikom
obiektow nawykow  reagowania w przypadku zaistnienia realnego zagrozenia oraz ocen¢
przygotowania obiektu. PSE sprowadza si¢ do dwdch zagadnien:

e sprawdzenia organizacji ewakuacji, gdzie celem jest:
- sprawdzenie skuteczno$ci dotychczasowego sposobu informowania o zagrozeniu oraz
systemu powiadamiania o konieczno$ci ewakuacji, w tym reakcji na alarm pozarowy,
- doskonalenie procedur ewakuacji, w tym zapoznanie z kierunkami ewakuacji i zasadami
zachowania sig,
- koordynacja dziatan stuzb odpowiedzialnych za ochrong,
- zminimalizowanie mozliwosci wystgpienia paniki i jej skutkow,
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- zmierzenie czasu potrzebnego na opuszczenie obiektu przez wszystkie osoby, ktore si¢
w nim znajduja,
- weryfikacje opracowanych zasad postepowania na wypadek pozaru,

sprawdzenia warunkdéw ewakuacji w zakresie:

- ilosci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych,

- dlugosci szerokos$ci 1 wysokosci drog ewakuacyjnych (doj$cia, przejscia biegi i spoczniki
klatek schodowych)

- stanu technicznych $rodkéw zabezpieczen przeciwpozarowych i stopnia ich integracji,
a szczegoOlnie tych, ktére maja wptyw na ewakuacje (zabezpieczenia przed zadymieniem
drog ewakuacyjnych),

- oS$wietlenia awaryjnego,

Glowny nacisk nalezy potozy¢ na ewakuacje osob — zgodnie z zatozeniem, ze zycie ludzkie jest
najcenniejsze. Dlatego ¢wiczenie nalezy przeprowadza¢ w czasie, gdy obiekt normalnie funkcjonuje
tj. przy maksymalnej liczbie os6b w nim przebywajacych. PSE mozna rozszerzy¢ o zagadnienia
dotyczace zabezpieczenia waznych dokumentow i sprzetu.

Przebieg PSE z podzialem na etapy:

Etap I — rozmieszczenie 0s6b wyznaczonych, przygotowanie srodkow pozoracji,

Etap II — ogloszenie alarmu,

Etap III — pomiar czasu trwania poszczegolnych faz,

Etap IV — sprawdzenie pomieszczen w celu ustalenia liczby osob, ktoére nie podjety ewakuacji
oraz przyczyny takiego zachowania.

9.5.2. Przygotowanie PSE

O terminie przeprowadzenia PSE Zarzadzajacy obiektem jest zobowigzany powiadomic

Komendanta Miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej w Radomiu, nie pdzniej niz na tydzien przed ich
przeprowadzeniem. Panstwowa Straz Pozarna moze uczestniczy¢ w zaplanowanych ¢wiczeniach.
Przed przystapieniem do praktycznego sprawdzenia ewakuacji nalezy:

a)

b)
c)

d)

wyznaczy¢ osobg odpowiedzialng za przeprowadzenie praktycznego sprawdzenia organizacji

i warunkoéw ewakuacji oraz na sporzadzeniu stosownej dokumentacji,

wyznaczy¢ obserwatoréw prowadzonych ¢wiczen,

ustali¢ rodzaj 1 miejsce zagrozenia, ktorego wynikiem bedzie przeprowadzenie ewakuacji ludzi

z obiektu (np. pozar w biurze na Il kondygnacji)

ustali¢ czas oraz zakresu dziatan w trakcie ewakuacji dla os6b funkcyjnych — kierujacych

dzialaniami ewakuacyjnymi np.:

- godz. 10% zauwazenie przez jednego z pracownikoéw zadymienia w pokoju na Il kondygnacji,

- natychmiastowe powiadomienie pracownikow oraz Zarzadzajacego lub jego zastepce,

- Zarzadzajacy obiektem zarzadza ewakuacje pracownikow i studentéw z calego budynku,
umoéwionym sygnalem oglaszamy ewakuacje budynku — w sposob stanowczy ale bez oznak
zdenerwowania np. za pomocg kurierow (wyznaczonych pracownikéw) lub urzadzenia
nagtasniajacego,

- Pracownicy i studenci natychmiast, sprawnie, bez zbe¢dnej zwloki opuszczaja pomieszczenia
(nie musza wylagczaé urzadzen elektrycznych np. komputeréw, mogg zabra¢ ubrania, torebki),
przymykaja drzwi (nie muszg ich zamykac na klucz) i kieruja si¢ do uprzednio wyznaczonego
miejsca zbiorki do ewakuacji.

- osoby odpowiedzialne za ewakuacje¢ wskazujg kierunek do wyjscia ewakuacyjnego dla
pracownikow i petentow,

- w czasie prowadzonej ewakuacji osoba wyznaczona np. portier wylacza prad, ewentualnie
kieruje przybyte jednostki strazy w poblize budynku i miejsc szczegdlnie zagrozonych,

- na miejscu zbiorki do ewakuacji wyznaczona osoba sprawdza stan zdrowia i obecnos¢
ewakuowanych, o zaistniatych nieprawidlowosciach powiadamia kierujacego ewakuacja,

- pracownicy nie mogg sami opusci¢ miejsca zbiorki do ewakuacji i samodzielnie wroci¢ do
budynku,
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- kierujacym ewakuacja jest Zarzadzajacy obiektem, ktory w razie potrzeby informuje
przybytego dowddce strazy o stanie ewakuacji, osobach zagrozonych lub poszkodowanych,.

W celu urealnienia trudnych warunkéw ewakuacji, z jakimi uzytkownicy budynku moga si¢
spotka¢ w praktyce, jako dodatkowy element mozna zastosowac zadymienie pionowych i poziomych
drog ewakuacyjnych (ewakuacyjnych uzyciem nietoksycznych §wiec dymnych).

Obserwatorzy bioracy udziat w ¢wiczeniach powinni zwroci¢ uwage na nastgpujace elementy:

e czy sygnal o ewakuacji dotart do wszystkich ludzi przebywajacych w monitorowanym przez nich
obszarze,

e czy wszyscy uzytkownicy przystapili do ewakuacji,

e czy ewakuacja odbywala si¢ zgodnie z wyznaczonymi drogami i kierunkami oraz czy nie
wykorzystywano do jej celow dzwigdw lub innych niz przewidziane przejs¢ i wyjsc,

e czy zadzialaly wszystkie urzadzenia techniczne stuzace do zapewnienia bezpieczenstwa ludzi
przebywajacych w obiekcie, tj. o§wietlenie awaryjne, wentylacje pozarows itp.

odnotowac¢ czas w jakim opuszczono obstugiwany przez nich odcinek,

e odnotowac¢ wszelkie nieprawidlowosci.

9.5.3  Dokumentacja z ¢wiczen.

Wiasciciel lub zarzadca obiektu powinien wlasciwie udokumentowac fakt przeprowadzenia
¢wiczenia PSE. Wlasciwa dokumentacja stanowi material porownawczy dajacy wnioski wynikajace
z oceny wynikow kilku kolejnych ¢wiczen. Dokumentacja taka powinna zawierac:

e date i godzing przeprowadzenia ¢wiczenia,

sposob ogloszenia alarmu,

liczbe ewakuowanych osob (np. na podstawie list studentow w danych grupach),

czas ewakuacji poszczegolnych kondygnacji lub stref na ktore podzielony jest obiekt,

czas ewakuacji catego obiektu mierzony od momentu ogloszenia alarmu do chwili opuszczenia
budynku przez wszystkich uzytkownikow,

e wnioski podsumowujace ¢wiczenie obejmujace miedzy innymi:

- ocen¢ drozno$ci i rownomierno$ci roztozenia nat¢zenia strumieni ludzi na glownych
drogach ewakuacyjnych (koncowe odcinki korytarzy, klatki schodowe, wyjscia),

- zasigg styszalnos$ci Srodkow technicznych uzytych do oglaszania alarmu,

- oceng skuteczno$ci oglaszanego alarmu, okreslajagca odsetek osob do ktorych nie dotarta
informacja o alarmie wraz z podaniem przyczyn takiego faktu,

- oceng stanu zadzialania zwigzanej z ¢wiczeniem infrastruktury technicznej,

- wszystkie zauwazone nieprawidtowosci, jezeli takie wystapity (np. zatory w drzwiach,
przewe¢zeniach korytarzy i innych newralgicznych punktach, pozostawianie w opuszczanych
pomieszczeniach otwartych lub niedomknigtych drzwi, itp.)

- zamierzenia, ktdre nalezy przedsigwzigé, aby wyeliminowa¢ stwierdzone nieprawidtowosci,
a tym samym poprawi¢ warunki ewakuacji ludzi z obiektu.

Regularne przeprowadzanie PSE pozwala na wypracowanie optymalnych sposobow postgpowania na
wypadek pozaru, powoduje ze uzytkownicy obiektu wlasciwie reaguja na zaistniale zdarzenia,
arealizujac wyuczone i prze¢wiczone czynno$ci przyczyniaja si¢ do skrocenia czasu trwania
poszczegolnych faz i w konsekwencji catkowitego czasu potrzebnego na ewakuacje, co ma decydujace
znaczenie w przypadku zagrozenia, szczegélnie, gdy w obiekcie znajdujg si¢ ludzie bedacy w nim
sporadycznie.

UWAGA: Na teren dla ewakuowanych wyznacza si¢ teren parkingéw od strony wschodniej i od
strony péinocnej budynku.
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10. Sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu, w tym pracownikow z przepisami
przeciwpozarowymi oraz trescig niniejszej instrukcji
Osoby zatrudnione w obiekcie, bedace jego stalymi uzytkownikami, powinny by¢ zaznajamiane
z trescig niniejszej instrukcji oraz z przepisami przeciwpozarowymi w ramach szkolen wstepnych
oraz szkolen okresowych w zakresie przeciwpozarowym z opracowanym programem.
Celem szkolen przeciwpozarowych jest zapoznanie pracownikoéw z:

e zagrozeniem pozarowym wystepujacym w obiekcie,

e przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowej,

e zasadami obstugi sprzetu i urzadzen ppoz.

e warunkami prowadzenia ewakuacji 0osob 1 mienia z budynku.
Za zorganizowanie i przeprowadzenie szkolen odpowiedzialny jest Pracodawca w porozumieniu
z pracownikiem prowadzagcym sprawy osobowe. Udzial w szkoleniu przeciwpozarowym jest
obowiazkiem kazdego pracownika bez wzgledu na zajmowane stanowisko.

10.1. Szkolenia wstgpne

Szkolenie wstepne w zakresie przeciwpozarowym pracownik powinien odby¢ w czasie instruktazu
ogolnego w ramach szkolenia w dziedzinie bhp przed przystapieniem do pracy w obiekcie.

Odbycie przez pracownika szkolenia wstepnego w zakresie przeciwpozarowym w ramach szkolenia
w dziedzinie bhp powinno by¢ potwierdzone przez pracownika na piSmie, w  stosownym
o$wiadczeniu .

10.2. Szkolenia okresowe

Celem szkolenia okresowego jest aktualizacja oraz ugruntowanie wiadomo$ci i umiejgtnosci
pracownika w dziedzinie ochrony przeciwpozarowej. Szkolenie okresowe pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych powinno by¢ przeprowadzone nie rzadziej niz raz na
trzy lata, natomiast dla pozostatych pracownikéw powinno by¢ przeprowadzone nie rzadziej niz raz
na szes$¢ lat (w tym dla osob na stanowiskach kierowniczych co 5 lat).

Przewidywany zakres godzinowy wykladéw z zakresu ppoz. nie mniej niz 2 godziny lekcyjne.
Szkolenie okresowe powinno by¢ zakonczone egzaminem sprawdzajacym, ktory przeprowadza
organizator szkolenia. Pracownik po odbyciu szkolenia okresowego, otrzymuje za§wiadczenie, ktore
powinno by¢ przechowywane w aktach osobowych pracownika.

Wyklady na szkoleniu okresowym w zakresie przeciwpozarowym powinna prowadzi¢ osoba
posiadajaca odpowiednie przygotowanie 1 doswiadczenie zawodowe z dziedziny ochrony
przeciwpozarowej, zgodne z wymaganiami art. 4 ust.2a lub 2b ustawy z dn. 24.08.1991r.

Ramowy program szkolenia w zakresie przeciwpozarowym

Lp. | Nazwa tematu szkolenia Czas zaje¢ (min)

teoretycznych praktycznych

1 Elementy zagrozenia pozarowego 25 -
wystepujacego w obiekcie, przyczyny
powstawania 1 rozprzestrzeniania  si¢
pozarow

2 Zadania 1 obowigzki pracownikow w 20 -
zakresie zapobiegania powstawaniu
1 rozprzestrzenianiu si¢ pozarow

3 Zadania i obowigzki pracownikow w czasie 25 -
powstania pozaru. Organizacja i warunki
ewakuacji.

4 Gasnice i hydranty wewnetrzne. Budowa 20 -
i zakres stosowania

5 Znajomo$¢ praktycznego uzycia gasnic - 30
i sprzetu hydrantowego
Razem 90 30
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11. Zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej

11.1. Organizacja ochrony przeciwpozarowej

L.

Nadzoér nad ochrong przeciwpozarowg w budynku nalezy do Kierownictwa Uczelni.

Sprawy ochrony przeciwpozarowej w budynku prowadzi pracownik Uczelni , Pani Justyna
Wachnicka.

Zadania szczegotowe pracownikow stosownie do schematu organizacyjnego i zajmowanego
stanowiska okre§lono w dalszej czeéci instrukc;ji.

11.2. Obowigzki

11.2.1.

Obowiqzki wlasciciela budynku.

Zarzadzajacy jest odpowiedzialny za:

11.2.2.

11.2.3.

zapewnienie wyposazenia budynku w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz $rodki gasnicze,
oznakowanie drog ewakuacyjnych, miejsca usytuowania hydrantow i gasnic, miejsca zbiorki
do ewakuacji oraz przeciwpozarowego wytacznika pradu,

utrzymanie drog pozarowych w stanie umozliwiajacym korzystanie z nich jednostek strazy
pozarnej,

opracowanie instrukcji bezpieczenstwa pozarowego i jej aktualizacje,

zapewnienie osobom przebywajacym w budynku mozliwo$ci ewakuacji,

przygotowanie budynku do prowadzenia akcji ratowniczo-gasniczej,

ustalenie sposobu postepowania na wypadek pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia,

nadzor nad prawidlowym wdrazaniem i stosowaniem niniejszej instrukcji.

Obowiqzki pracownika prowadzgcego sprawy ppo:z.

Pracownik prowadzacy sprawy ppoz. zobowigzany jest do:

kontrolowania  przestrzegania  przez  pracownikOw  obowigzujacych  przepisow
przeciwpozarowych oraz prowadzenia dziatalnosci edukacyjnej i ostrzegawczej] w tym
zakresie,

znajomosci warunkow budowlanych budynku, jego urzadzen i wyposazenia technicznego,
zasad ewakuacji itp.,

organizowania  systematycznego  szkolenia  pracownikow ~w  zakresie = ochrony
przeciwpozarowe;j,

sprawowania nadzoru nad prawidlowym rozmieszczaniem, stanem technicznym oraz
terminowa konserwacja sprzgtu i urzadzen przeciwpozarowych, odpowiednim oznakowaniem
i utrzymaniem drég ewakuacyjnych i pozarowych,

czynnego udzialu w szkoleniach, naradach i odprawach poswigconych zagadnieniom
z zakresu ochrony przeciwpozarowej,

analizowania przyczyn i skutkow zaistniatych pozarow oraz opracowywania wnioskOw
i metod prewencji.

nadzoru nad realizacjg zalecen pokontrolnych.

Obowigzki pracownikow i studentow

Pracownicy zobowigzani sg do:

przestrzegania przepisOw ppoz.,

uczestniczenia w szkoleniach ppoz. i poddawania si¢ sprawdzianom tej wiedzy,
utrzymywania nalezytego porzadku na swoim stanowisku pracy i w jego otoczeniu,
posiadania umiejetnosci postuzenia si¢ podrecznym sprzetem gasniczym,
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e przestrzegania warunkow bezpieczenstwa podanych w niniejszej instrukcji oraz
w dokumentacji techniczno - ruchowej uzytkowanych urzadzen,

e znajomosci zasad postgpowania na wypadek pozaru,

e niezwlocznego zglaszania usterek mogacych spowodowac pozar osobom odpowiedzialnym za
bezpieczenstwo pozarowe budynku,

e niezwlocznego zawiadomienia 0s6b znajdujacych si¢ w strefie zagrozenia o grozacym im
niebezpieczenstwie,

e w razie powstania pozaru — podporzadkowania si¢ poleceniom kierujacego akcja i brania
czynnego udziatu w akcji ratowniczo — gasnicze;.

12. Wykaz telefonow alarmowych

Rodzaj stuzby Tel. Alarmowy Tel. Miejski
Policja 997 /112

Straz pozarna 998 /112

Pogotowie Ratunkowe 999 /112

Pogotowie Strazy Miejskiej 986

Pogotowie Energetyczne 991

Administrator obiektu

Pani Urszula Wlazto 48-361-7255

13. Postanowienia koncowe

W sprawach nie ujetych w niniejszej Instrukcji obowiazujq aktualne przepisy
Przeciwpozarowe, przepisy techniczno-budowlane oraz Polskie Normy dotyczace ochrony
przeciwpozarowej.

14. Wzory dokumentow
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Wzér nr 1

KARTA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

KARTA REJESTRU PRAC NR /
1. Mi€jSCE 1 TOAZAJ PIACY ..evvieuiieiieiieeiieieeitt et et et e st ettt ettt ete et ettt e besateenteeeeeaes
2. Czas pracy: dnia .......c.cccveuveeee.

godz. rozpoczecia ............. godz. zakonczenia...................
3. Zagrozenia poZarowe 1 WYbBUChOWE: ......cccooviiiiiiiiiiinieeieee e
4. Sposob zabezpieczenia prac i §rodki zabezpieczajace: ........cccevveeveereenierieeneennen.
5. Wykonujacy prace (imig i NAZWISKO): ....ecvviveieriiriiiiesiie e sre e siee e seesene e
6. Odpowiedzialny za czynnosci zabezpieczajace: ..........cceeveereerernieeseenieeieerieeneeenes
7. NAAZOTUJACY PIACE: ..evveerierierierieerieesieesteesseeseesseesseestesssessseasseessesssessseessessseesseessenns
8. Odpowiedzialny za kontrol¢ rejonu prac po ich zakonczeniu: ..........ccccvvevvverveennenne.

(Podpis zezwalajacego)

9. Kontrole rejonu prac przeprowadzono: (data, 20dziny) .......cccceeceeveevverieeneeneennennn

(Podpis kontrolujacego)
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Wzoér nr 2

Protokol zabezpieczenia przeciwpozarowego prac spawalniczych

1. Nazwa i okreslenie budynku — pomieszczenia i miejsca, w ktérym przewiduje si¢ wykonywanie
spawania

2. Zagrozenie wybuchem oraz wlasciwos$ci pozarowe materiatow palnych wystepujacych w budynku
lub w pomieszczeniu

3. Rodzaj elementéw budowlanych ( zapalno$¢ ) wystepujacych w danym budynku, pomieszczeniu
lub rejonie przewidywanych prac spawalniczych

4. Sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego budynku, pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia itp. na
okres wykonywania prac spawalniczych

pozaru

7. Osoba odpowiedzialna za catoksztalt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego toku prac
spawalniczych

8. Osoba odpowiedzialna za nadzor nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w toku wykonywania
prac spawalniczych
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Wzér Nr3

Uniwersytet Radomski

ul. Malczewskiego 29
26-600 Radom

(stanowisko)

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostalem(am) zapoznany(na) z przepisami z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j,

obowiazujacymi na terenie budynku Wydziatu Ekonomicznego w Radomiu, ul. Chrobrego 31,

a w szczego6lnos$ci znane sg mi zasady i sposoby zwiazane z:

1.
2.
3.

4.
5.
6.

zagrozeniem pozarowym wystepujacym na terenie obiektu,

eliminacja zagrozenia pozarowego,

przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowej i odpowiedzialnosci z tytutu ich nie
przestrzegania,

zasadami postgpowania w przypadku pozaru,

zasadami obstugi sprzetu i urzadzen gasniczych,

warunkami prowadzenia ewakuacji 0os6b i mienia.

Ponadto ustalenia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego przyjmuje do wiadomosci
1 przestrzegania.

podpis prowadzacego szkolenie podstawowe

Przyjeto do akt personalnych dnia .....................
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15. Podstawa opracowania

15.1. Podstawa prawna

1. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie. (Dz. U. z 2015 r. poz. 1422)
z pdzniejszymi zmianami,

2. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010, nr 109, poz.
719),

3. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wodg oraz drog pozarowych. (Dz. U. z 2009, nr 124,
poz. 1030),

4. PN-EN ISO 7010.2012. Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

5. PN-EN ISO 7010.2012. Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

6. PN-92/N-01256/04. Znaki bezpieczenstwa. Techniczne srodki przeciwpozarowe.

7. PN-92/N-01256/05. Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakdéw bezpieczenstwa na
drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

8. PN-02852 Ochrona przeciwpozarowa w budownictwie. Obliczanie gesto$ci obciazenia ogniowego
oraz wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru.

9. PN-EN 671-1. Stale urzadzenia gasnicze. Hydranty wewngtrzne. Hydranty wewngetrzne
z wezem potsztywnym

10. PN-EN 671-2. Stale urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Hydranty wewngtrzne
z wezem plasko sktadanym.

15.2. Podstawa merytoryczna
e Zlecenie wykonania aktualizacji instrukcji;
e Wizja lokalna obiektu;
e Dostepna dokumentacja techniczna i budowlana obiektu

16. Wykaz zalacznikow

Zatacznik nr 1. Wykaz 0s6b przeszkolonych w zakresie ochrony przeciwpozarowej
Zakacznik nr 2. Arkusz przegladoéw aktualnosci tresci instrukcji

Zakacznik nr 3. Arkusz wprowadzanych w instrukcji zmian

Zakacznik nr 4. Instrukcja postegpowania na wypadek pozaru

Zalacznik nr 5. Zasady organizacji akcji ewakuacyjnej w przypadku powstania pozaru
Zakacznik nr 6. Zasady postgpowania w czasie pozaru

Zakacznik nr 7. Zasady gaszenia ognia za pomoca gasnic

Zakacznik nr 8. Zasady ewakuacji poszkodowanych z miejsc zagrozonych
Zakacznik nr 9. Rodzaje i obstuga gasnic

Zatacznik nr 10. Sposoby zabezpieczania prac spawalniczych

Zalacznik nr 11. Procedura ewakuacji 0s6b o ograniczonej zdolno$ci poruszania

17. Rozdzielnik

Instrukcje, w celu zapoznania si¢ z zawartymi w niej postanowieniami, otrzymuja do wgladu
1 zapoznania si¢ pracownicy budynku Wydzialu Ekonomicznego Uniwersytetu Radomskiego
ul. Chrobrego 31, wg zalacznika nr 1.

18. Plany ewakuacji

W zataczeniu
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Zatacznik nr 1

WYKAZ OSOB PRZESZKOLONYCH W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ
ORAZ ZAPOZNANYCH Z INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Lp. Komérka Nazwisko i imie Data Podpis Uwagi

Powyisza lista zastepuje OSwiadczenie - wzor nr 3.
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Zatacznik nr 2

ARKUSZ PRZEGLADOW AKTUALNOSCI TRESCI INSTRUKCJI

Lp.

Data

Uwagi o przegladzie, nazwisko i podpis dokonujacego przegladu
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Zatacznik nr 3

ARKUSZ ZMIAN WPROWADZONYCH W INSTRUKCJI

Lp. | Nr strony Zmiana dotyczy Wprowadzil Zatwierdzil
(rozdziahu) Data Data
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Zatgcznik Nr 4

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU

1.

Kazda osoba przebywajaca na terenie obiektu Wydzialu Ekonomicznego, ktéra
zauwazyla pozar lub uzyskala informacj¢ o pozarze czy zagrozeniu, obowiazana
jest zachowa¢ spokdj i nie dopuszczajac do paniki natychmiast zaalarmowac:

a) wszystkie osoby znajdujgce si¢ w sasiedztwie pozaru narazone na jego skutki,

b) Panstwowa Straz Pozarng — telefon 998 lub 112

¢) zarzadzajacego obiektem — tel. wew. 72-55
d) lub jego zastepce - tel. wew. ........
Po uzyskaniu polaczenia ze straza pozarng nalezy podac¢ nast¢epujace informacje:
a) gdzie si¢ pali — poda¢ adres,
b) co si¢ pali — rodzaj pomieszczenia, na ktorej kondygnacji, rodzaj palacego
si¢ materialu, np. meble biurowe w pomieszczeniu pracy,
¢) czy istnieje zagrozenie dla zycia ludzi, czy w poblizu znajduja si¢ materialy
latwopalne, itp.,

d) numer telefonu, z ktorego podaje si¢ informacje oraz swoje imie
i nazwisko.

UWAGA: po potwierdzeniu przyjecia meldunku przez dyvzurnego telefoniste nalezy

3.

odlozy¢ sluchawke i odczekaé przy telefonie na ewentualne sprawdzenie.

W razie potrzeby powiadomi¢:

a) Pogotowie Ratunkowe — tel. 999

b) Policje — tel. 997

c) Pogotowie Energetyczne — tel. 991
W przypadku uszkodzenia sieci telefonicznej nalezy alarmowac z najblizszego telefonu lub
telefonu komorkowego.
Rownolegle z alarmowaniem stuzb nalezy przystapi¢ do akcji ratowniczo — gasniczej przy
pomocy gasnic przenosnych oraz hydrantéw wewnetrznych znajdujacych si¢ na terenie
budynku.
Do czasu przybycia Jednostki Ratowniczo — Gasniczej PSP akcja kieruje Zarzadzajacy
obiektem lub osoba przez niego wyznaczona, a w razie ich niecobecno$ci najbardziej
opanowana osoba sposrod pracownikéw Wydziatu.
Kazdy pracownik zobowigzany jest podporzadkowaé si¢ prowadzacemu akcj¢ ratowniczo —
gasniczg.
Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczo — gasniczej powinna:

- w pierwszej kolejnosci przystapi¢ do ratowania ludzi prowadzac ewakuacje
Z 7agrozonego rejonu,

- wylaczy¢ doplyw energii elektryczne;j,

- usung¢ z miejsca pozaru i bezpoSredniego sgsiedztwa wszelkie materiaty palne,
wybuchowe, toksyczne oraz cenny sprzet, materiaty i dokumenty,

- nie otwiera¢ bez potrzeby drzwi 1 okien w pomieszczeniach, w ktdrych powstal pozar,
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po sprawdzeniu, ze w pomieszczeniach objetych pozarem nie przebywaja juz ludzie
nalezy pozamyka¢ drzwi oddzielajagce ww. pomieszczenia od pomieszczen sgsiednich
oraz drog ewakuacyjnych,

ewakuowaé cenne przedmioty, wazne dokumenty, no$niki, o ile istnieje taka
mozliwos¢.

9. W razie koniecznosci ewakuacji po ogloszeniu alarmu pozarowego:

a)

b)

sprawdz dtonig drzwi i klamke, a nastepnie:

jezeli sa gorace lub nienormalnie ciepte — nie otwieraj drzwi,

jezeli drzwi 1 klamka nie sg nagrzane — ostroznie je otwoérz, ale badz gotéw zamknad
je, jezeli zaistnieje nieoczekiwanie taka konieczno$¢,

jezeli na korytarzu jest duze zadymienie poruszaj si¢ jak najblizej podtogi, skieruj sie
do najblizszego wyjScia ewakuacyjnego,

jezeli wyjscie jest zablokowane — wro¢ do pokoju by oczekiwaé na pomoc z zewnatrz.

jezeli musisz pozosta¢ w swoim pokoju:

uszczelnij drzwi i kratki wentylacyjne zamoczonymi w wodzie r¢cznikami,

jezeli dym w dalszym ciggu przedostaje si¢ do twojego pokoju zakryj glowe
wilgotnym recznikiem,

w ostatecznosci otworz okno lub wybij szybe,

nie otwieraj okna, jezeli ptomienie wydobywaja si¢ na zewnatrz z nizszych
kondygnacji.

10. W przypadku zaistnienia pozaru po godzinach pracy portier zobowigzany jest:

powiadomi¢ Panstwowa Straz Pozarna,

powiadomi¢ zarzadzajacego obiektem,

przystapi¢ do gaszenia pozaru przy uzyciu gasnic przenosnych i hydrantéw
wewngtrznych,

po przybyciu Jednostki Ratowniczo-Gasniczej udzielic dowddcy tej jednostki
niezbednych informacji dotyczacych pozaru,

zabezpieczy¢ wspolnie obiekt oraz ewakuowane mienie
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Zatagcznik Nr 5

ZASADY ORGANIZACJI AKCJI EWAKUACYJNEJ W PRZYPADKU
POWSTANIA POZARU

1. Kazdy pracownik, ktory uzyska informacj¢ o pozarze powiadamia zaistniatej sytuacji swojego
przetozonego.

2. Przetozony niezwlocznie informuje zarzadzajacego obiektem lub jego zastepcow.

3. Decyzje o ewakuacji podejmuje zarzadzajacy obiektem , a w razie jego nieobecno$ci osoby
wymienione w pkt. 2.

4. Kierownicy, oraz osoby przez nich wyznaczone kieruja ewakuacja pracownikow i studentéw
W sposOb zorganizowany, przeciwdzialajac powstawaniu paniki. Odpowiadaja za
wyprowadzenie pracownikoéw, oraz waznych dokumentéw i wartoSciowego mienia na
zewnatrz budynku do miejsc dyslokacji. O opuszczeniu przez wszystkich pracownikow
pomieszczen Kierownicy niezwlocznie informuje kierujacego ewakuacja.

5. Pracownicy i studenci po zarzadzeniu ewakuacji wykonuja $ci§le polecenia przelozonego
1 0sOb przez niego wyznaczonych. Do podstawowych czynnos$ci kazdego pracownika przed
opuszczeniem stanowiska pracy nalezy:

- zabezpieczenie dokumentéw ,

- wylaczenie wszelkich urzadzen elektrycznych,

- zamknigcie drzwi i pozostawienie kluczy w zamkach,

- zabranie rzeczy osobistych (odziezy, przedmiotow wartosciowych itp.).

6. Pracownicy i studenci po opuszczeniu pomieszczen Wydziatu gromadza si¢: na placu od
strony potudniowej i potnocnej budynku na placach parkingowych.

7. Samochody z parkingu ich wiasciciele przemieszczaja na plac przed Biblioteka Gtowna,

8. Po opuszczeniu budynku przez pracownikow i studentow, obiekt zabezpieczany jest przed
dostgpem o0s0b niepowotanych przez pracownikow ochrony. Jednocze$nie wyznaczeni
pracownicy sprawdzajg czy na terenie obiektow nie pozostat zaden pracownik

9. Po zakonczeniu akcji ratowniczo — gasniczej prowadzacy ewakuacje podejmuje decyzje
o dalszym funkcjonowaniu Wydziatu.
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Zatacznik nr 6

Zasady postepowania w czasie pozaru (1)

Zachowaé spokoj!

Natychmiast zgtosi¢ pozar, po-
dajgc dokiadne dane o miejs-
cu i rozmiarach pozaru.

998

Wylgczyc urzgdzenia wentylacyjne, transportowe i grzewcze, od-
cig¢ doptyw przewoddw rurowych, zamkngé giowny zawor gazu,
w razie potrzeby wytgczy¢ spod napiecia urzadzenia elektryczne.

Ostrzec innych pracownikéw
0 pozarze.

Natychmiast opugci¢ obszary zagrozone,
uzywajgc klatek schodowych, a takze
oznakowanych drég ewakuacyjnych

i pozarowych.

B Nie uzywac wind.

B Poruszac sie w pozycji jak naj-
blizej podtogi (ochrona przed
dymem i gorgcym powietrzem).

B Dziatanie prowadzi¢ zgodnie
Z instrukcjg przeciwpozarowa.

Ratowanie zycia ludzi ma pierwszenstwo przed gaszeniem
pozaru
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Zasady postepowania w czasie pozaru (2)

B Nie narazajgc wiasnego bez-
pieczenstwa, uczestniczyé
w dziafaniach ratowniczo-
-gasniczych az do czasu
przybycia strazy pozarnej.

W Okrywanie i zawijanie pala-
cych sie osdéb w koce
gasnicze, ptaszcze itp.

(W razie konieczno$ci gaszenia
ognia - obracanie osoby
poszkodowanej)

B Nigdy nie gasi¢ plongcego tluszczu woda.

W Zchwilg przybycia strazy pozarnej udzieli¢ dowddcy sekg;ji
stosownych informacji, przekazac plany budynku, drog ewakua-
cyjnych i ratunkowych, a takze wiasciwe klucze.
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Zatacznik Nr 7

Zasady gaszenia ognia za pomoca gasnic.

- 'DOBRZE |  ZE

Gasi¢ ogien | (-”"\) ok '}
(,

w kierunku wiatru : i) ey
(z wiatrem) *\\‘:&ﬁ £ ‘#
Palgce si¢ powierzch- r//" i e

nie gasi¢ rozpoczyna- | —
' jac od brzegu! m A q M

' Pozary substancji kapia- i 1
cych i plynacych gasié el I | —= I
strumieniem skierowanym Sy \L

od géry do doiu! Y

Pozary $cian gasic
strumieniem skierowanym
od dolu do géry!

Stosowac wystarcza-
jaca liczbe gasnic

- nigdy jedng

po drugiej!

Zwraca¢ uwage na i W

mozliwo$¢ ponownego i i
rozpalenia si¢ ognia!

Nigdy nie wieszac
gasnic po ich uzyciu
na stale miejsce.
Najpierw zleci¢ ich
ponowne napeinienie!
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Zatacznik nr 8

SPOSOBY EWAKUACJI POSZKODOWANYCH Z MIEJSC ZAGROZONYCH

Rys. 1. Ewakuacja przez dwie osoby przy uzy ciu noszy Rys. 2. Sposdb przenoszenia ranny ch na kizesle
(maze zastapicbrak noszy)

Rys. 3. Ewakuacja przez dwie asoby "chwy tem konczy nowy m”

&%

Rys. 4. Ewakuacja przez jedng 0sobg "Chwy tem strazacki”
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Rys. 6. Ewakuacja przez dwie osoby "na stoleczku”

fi &

Rys. 7. Ewakuacja przez jedng asobg chwytem tumokowy rri”

Rys. 8. Ewakuacja spasobem “wy prowedzenia”
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Rys. 9. Bmaqamdneosw/ chwy tem "hustawkowy m”

¥

Rys. 10. Ewakuacja przez jedng osobe chmytem “na barana”

Rys. 11, Ewakuacja przez dwie osoby chwytemn wy prowexizania
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Zakacznik Nr 9
Rodzaje i obstuga gasnic

Gasnice pianowe. Agregaty pianowe

ZALETY

m zapewnia szybkie chlodzenie przez skroplenie
srodka w kontakcie z pozarem

m tworzy powloke odcinajaca wydzielanie par
palnych cieczy i uniemozliwia ponowne zapalenie

B moze by¢ uzyta do gaszenia urzadzen elektrycz-
nych, jezeli posiadajg informacje o dopuszczeniu

ZASTOSOWANIE
| pozary grupy A, B

PRZECIWWSKAZANIA
= nie gasic:
— cial reagujacych z woda, jak np.
sod, potas, karbol, wapno
— cial palacych sie w postaci zaru
w wysokich temperaturach
- instalacji i urzadzen elektrycznych
pod napieciem

DZIALANIE
m wyciagnac zawleczke bezpieczenstwa
m nacisna¢ dzwignie

m skierowac zawor na zrodto ognia
naciskajac dzwignie
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Gasnice sniegowe. Agregaty Sniegowe

ZALETY

m srodek gasniczy nie wymaga do uwolnienia czynnika
wyzwalajacego

B zbija mechanicznie plomien dzieki sile podmuchu
m dziata tlumiaco wypychajac tlen gazem obojetnym
m dziala chlodzaco, temperatura CO,: —78°C

m nie pozostawia sladow po uzyciu

m stosuje sie do gaszenia urzgdzen pod napigeciem

ZASTOSOWANIE
® pozary grupy BiC
m urzadzenia i instalacje pod napieciem do 1 kV

PRZECIWWSKAZANIA

B nie wolno gasic:
— pozarow siarki, wegla, metali lekkich, materiatow,
obok ktdrych sa zwiazki cyjankow
- palacych sie ludzi
— silnie rozgrzanych elementéw konstrukcji urzadzen

DZIALANIE
B wyciagnac zawleczke

® nacisnac dzwignig uwalniajgca CO,
m wydajnos¢ kontrolowac zaworem
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Gasnice proszkowe. Agregaty proszkowe

ZALETY
m nietoksycznosé, neutralnosé

m duza zdolno$c penetraciji ognia, chlodzenie i tworze-
nie warstwy izolacyjnej przed ogniem

m mozliwosé gaszenia urzadzen elektrycznych

m proszki fosforanowe posiadaja zwiekszona odpor-
nos¢ na wilgo¢, wstrzasy i gasza pozary grupy A

B gasi skutecznie pozary gazow

ZASTOSOWANIE

m proszki fosforanowe gasza pozary grupy A, B, C
m proszki weglanowe gaszg pozary grupy B, C

m urzadzenia elektryczne pod napieciem do 1 kV
m pozary grup D (proszek D)

PRZECIWWSKAZANIA

B nie powinno sie gasic:
— czesci ruchomych maszyn
— komputerow i sprzetu
elektronicznego

DZIALANIE

m wyciagnac¢ zawleczke bezpie-
czenstwa

® nacisna¢ dzwignie
m uwolniony proszek i jego wydaj-
nosc¢ kontroluje sie zaworem
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Zatacznik Nr 10

Sposoby zabezpieczania prac spawalniczych

Aby unikng¢ niebezpieczenstwa powstania pozaru nalezy zabezpieczy¢ stanowisko spawalnicze
W nastgpujacy sposob:

Przed praca:

L.

Sprawdzi¢, czy sprzgt 1 narzedzia spawalnicze sa technicznie sprawne, nalezycie
zabezpieczone przed mozliwo$cig zainicjowania pozaru oraz czy sa tak ustawione w miejscu
pracy, aby istniata mozliwo$¢ szybkiego wytaczenia doptywu pradu wzglednie gazow,
Przygotowac i ustawi¢ w poblizu miejsca pracy sprawny technicznie i odpowiednio dobrany
sprzet pozarniczy (gasnice, hydronetki wodne),

Zaleznie od sytuacji w miejscu spawania:

a) zabezpieczy¢ sasiednie pomieszczenia przed przeniknigciem ptomieni, iskier i czastek
metalu, uszczelniajac wszelkie otwory i szczeliny w $cianach, podlogach i stropach
(wtym rowniez otwory w kanatach, tunelach, przewodach wentylacyjnych, itp.)
niepalnym materialem, np. zwilzonymi matami niepalnymi, gipsem, itp.,

b) usung¢ na bezpieczng odleglos¢ poza promien zasiggu iskier wszelkie materialy palne,
w tym rowniez z pomieszczen sasiednich, jesli w ich $cianach, podlogach i stropach
przyleglych do miejsca spawania wystepuja otwory i szczeliny nie zabezpieczone
w sposob okreslony wyzej,

c) przykry¢ szczelnie wszelkie materialy palne oslonami z materiatow niepalnych i nie
przewodzacych ciepta, jesli niemozliwe jest zastosowanie zabezpieczen okreslonych, jak
wyzej,

d) zabezpieczy¢ palne elementy budynku przed mozliwo$cia zapalenia, stosujac w tym celu
ostony z materiatow niepalnych i nie przewodzacych ciepta oraz stosujac zraszanie woda,
1tp.,

e) zdjac palng izolacj¢ z przewodow, konstrukeji itp. na taka odlegto$¢ od miejsca spawania,
aby nie istniata mozliwos¢ jej zapalenia,

f) zabezpieczy¢ palne materialy przed zapaleniem wskutek przewodnictwa cieplnego,
stosujac np. odsunigcie materialow (w tym réwniez w pomieszczeniach sasiednich) od
przewodow, konstrukcji i urzadzen metalowych poddawanych spawaniu lub state
chlodzenie woda, itp.,

g) ze zbiornikow i przewoddéw po gazach i cieczach palnych usuna¢ resztki gazow i par
cieczy palnych, a takze zanieczyszczenia i osady palne oraz dokona¢ pomiarow stezen par
gazOw w atmosferze. Prace spawalnicze w pomieszczeniach lub urzadzeniach
zagrozonych wybuchem moga by¢ dopiero prowadzone wylacznie wtedy, gdy stezenie
par cieczy lub gazé6w w mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie
przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci.

W czasie pracy:

L.

2.

Sci§le przestrzegaé zalecef zawartych w protokole komisji lub w zezwoleniu
na spawanie.

Stale obserwowa¢ miejsca upadku rozpryskow spawalniczych, niezwlocznie likwidowaé
zauwazone zrodlo ognia, zbiera¢ do wiadra lub pojemnika z piaskiem pozostatosci
elektrod i rozzarzone czeSci metalu.

Parokrotnie, zaleznie od czasu trwania pracy zrasza¢ wodg zagrozone palne elementy
budynku.

Przerwac prace w przypadku zaistnienia sytuacji grozacej powstaniem pozaru.

W razie powstania pozaru zaalarmowac straz pozarng i przystgpi¢ do gaszenia.
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Po pracy:

1. Doktadnie sprawdzi¢, czy w miejscu pracy oraz w przyleglych pomieszczeniach, kanatach,
tunelach itp. nie wystapity objawy ognia, tlenie, iskrzenie, dym.

2. Zrosi¢ woda nagrzane palne elementy budynku i miejsca w ktoérych moglyby powstac
zarzewia ognia.

3. Przeprowadzi¢ kontrolg miejsca i rejonu przeprowadzania prac spawalniczych po uplywie
4 godzin, a nastgpnie 8 godzin, liczac od czasu zakonczenia prac spawalniczych.
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Zatagcznik nr 11

Procedura Ewakuacji Osob o Ograniczonej
Zdolnosci Poruszania sie

W trakcie ogloszenia ewakuacji nalezy przestrzega¢ zasad opisanych w rozdzialach IBP:

Rozdzial 9 :Warunki i organizacja ewakuacji ludzi

I

II.

I11.

IVv.

Cel Procedury

Zapewnienie sprawnego przygotowania i przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji
0sOb z obiektow nalezacych  do Uniwersytetu Radomskiego im Kazimierza
Pulawskiego w Radomiu w sytuacji zagrozenia.

Przedmiot i zakres stosowania

Procedura okresla tryb postgpowania oraz uprawnienia i odpowiedzialno$¢ o0sob
realizujacych  dziatania zwigzane z ewakuacja o0sOb o ograniczonej zdolno$ci
poruszania.

Podstawy Uruchomienia Procedury

e Pozar: ogloszenie ewakuacji w sytuacji braku mozliwosci ugaszenia pozaru
podrecznymi srodkami gasniczymi.

e Zamach o charakterze terrorystycznym: otrzymanie informacji o podtozeniu
tadunku wybuchowego lub innego niebezpiecznego dla ludzi §rodka np.: substancji
chemicznej, przejecie budynku przez uzbrojong osobe¢/osoby.

e Zagrozenie NSCH: zagrozenie ze strony uwolnienia niebezpiecznych srodkow
chemicznych.

e Zagrozenie katastrofg budowlana.
e Zagrozenie wybuchem gazu spowodowane awarig instalacji gazowe;.
e Inne.

Osoby objete procedura
e o0soby odpowiedzialne za ewakuacje,

e 0soby o ograniczonej zdolno$ci poruszania z dysfunkcjami narzadéw ruchu,
wzroku, stuchu, zaburzeniami psychicznymi.

. Osoby odpowiedzialne za ogloszenie i realizacj¢ dzialan zwigzanych z ewakuacjg

0s6b o ograniczonej zdolnosci poruszania.

-wyktadowcy, pracownicy.

. Osoby niepelnosprawne ruchowo: osoby niepetnosprawne ruchowo w ograniczonym

zakresie poruszajace si¢ na wozku inwalidzkim, o kulach, z protezami nog, rak.

e niepetnosprawno$¢ ruchowa wystepuje w wielu réznych formach. Moze dotyczy¢
catego cialalub poszczegdlnych jego czesci (rak, nog, kregostupa).

e sprawnos$¢ fizyczna ograniczona,

e utrudniony lub catkowity brak mozliwosci samodzielnego poruszania si¢

e koniecznos$¢ przenoszenia na rekach lub stosowania wozkow 1 noszy podczas
transportu,
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e konieczno$¢ doboru drog ewakuacji, dostepnych np. dla wézkow,

e ¢k przed pospiesznym i nie zawsze wykonywanym konwencjonalnymi metodami
transportem,

e czesto znaczna waga osob,

e pehy i staty kontakt z otoczeniem za pomoca wszystkich receptorow,

e brak utrudnien w komunikowaniu si¢ z ratownikiem, mozliwy kontakt wzrokowy
1 glosowy,

e konieczna pomoc ratownikow podczas ewakuacji.

3. Osoby niedowidzace, niewidome:

e sprawnos$¢ fizyczna i umystowa, mozliwy kontakt glosowy,

¢ nigdy nie widziaty ognia, pogorzeliska, sprzgtu ratowniczego,

e brak reakcji na wizualne efekty towarzyszace katastrofom,

e brak reakcji ochronnych na zagrozenia niestyszalne i bezwonne,
e brak reakcji na napisy i znaki ostrzegawcze,

e niemozno$¢ poruszania si¢ bez przewodnika w terenie nieznanym lub znanym,
lecz o zmienionej charakterystyce,

e stres i panika po wyczuciu za pomocg dotyku,
e che¢ ewakuacji trasg dobrze sobie znang, bez wzgledu na jej dostgpnos¢,

e ufnos¢ w stosunku do oséb widzacych i1 doktadne wykonywanie ich polecen
glosowych,

e dotyk, stuch, wech i smak kompensujg brak wzroku, rowniez przy rozpoznawaniu
zagrozen,

e konieczna pomoc ratownikow podczas ewakuacji.

4. Osoby niedoslyszace, nieslyszace:

e niemozno$¢ zbiorowego informowania o zagrozeniu za pomoca syren,
glo$nikow, odbiornikow rtv, a takze osob niosgcych pomoc,

e konieczno$¢ rozmdw migowych i czytania z ust - prowadzonych prawie
indywidualnie,

e nieznajomos¢ jezyka migowego wsrod wigkszosci spoteczenstwa, a takze
wsrdd ratownikow, co np. utrudnia przekazywanie informacji o obecnosci
innych zagrozen,

e niemozno$¢ lub ktopoty w uzyskaniu informacji o stanie zdrowia,

¢ utrudniony lub wrecz niemozliwy kontakt w ciemnosci 1 zadymieniu,

e sprawnos¢ fizyczna umozliwia samodzielne poruszanie si¢ samodzielne
wykonywanie zalecanych i zademonstrowanych czynnosci,

e wyostrzone receptory wzroku, wechu 1 dotyku kompensujg brak stuchu.
e konieczna pomoc ratownikow podczas ewakuacji.

Zmiany zachodzagce w szybkim tempie zwigzane z zagrozeniem 1 ewakuacjg wsrod
wymienionych grup oséb moga powodowaé dezorientacje, panike, stres, niecheé lub
niemoznos$¢ dziatania.

V. Sposoby postepowania wobec 0séb o ograniczonej zdolnoS$ci poruszania.
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VI.

. Elementy ulatwiajace ewakuacje¢ osob z dysfunkcjami narzadéw ruchu

e wykorzystaj pelny i staty kontakt z otoczeniem za pomoca wszystkich receptoréw,
e uspokoj,

e wydaj polecenia,

e badz stanowczy,

e wskaz kierunek ewakuacji,

e pomodz w ewakuacji.

. Elementy ulatwiajace ewakuacje¢ osob z dysfunkcjami wzroku

e zanim nawigzesz kontakt fizyczny, uprzedz o tym osob¢ niewidomg. Wymien
swoje imi¢ 1 powiedz co si¢ dzieje,

e o0soby niewidome korzystaja ze swoich rgk do utrzymywania réwnowagi, wigc
jesli cheesz taka osobe poprowadzié, zaproponuj jej swoje rami¢, zamiast chwyta¢
ja zareke,

¢ idac opisuj otoczenie 1 wskazuj przeszkody, np. schody w gore, w dot,

e jesli cheesz ostrzec osobg niewidoma, zrob to w sposob konkretny. Sam okrzyk
,2uwazaj!” nie pozwoli jej zorientowac si¢, czy ma si¢ zatrzymac, uciekac,
pochyli¢ czy co$ przeskoczy¢.

. Elementy ulatwiajace ewakuacje¢ oséb z dysfunkcjami stuchu

e zanim zaczniesz mowi¢ do osoby niestyszacej lub niedostyszacej, upewnij
si¢ ze na ciebie patrzy. W zaleznosci od sytuacji mozesz zamachac reka, dotknaé
j€ej ramienia,

e mow z twarzg zwrocong w kierunku rozmowcy,

e jezeli osoba niestyszaca lub niedostyszaca nie zrozumie ktoéregos zdania,
nie powtarzaj go, a ujmij to, co chcesz powiedzie¢ inaczej.

Instrukcja postepowania na wypadek ewakuacji

Osoba odpowiedzialna za ogloszenie ewakuacji 1 koordynowanie dziatan
ewakuacyjnych do przybycia PSP:

e Kierownik obiektu.
e Osoba wyznaczona w zastgpstwie.

Sygnatem do rozpoczgcia ewakuacji jest w zalezno$ci od zamontowanego na obiekcie:
e Alarm Systemu Sygnalizacji Pozaru
e Alarm Dzwigkowego Systemu Ostrzegawczego

e Alarm ustny przez wyznaczonego pracownika
,Uwaga, prosze wszystkich o opuszczenie budynku i udanie si¢ do miejsca zbiorki".

. Zarzadzong ewakuacje¢ nalezy kontynuowac. Nie mozna odwotywaé ewakuacji
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W czasie jej trwania.
5. W trakcie ewakuacji zabronione jest korzystanie z windy.
6. Na miejsce zbiorki do ewakuacji wyznacza si¢ parking od strony wschodniej

7. Na miejscu zbiorki KDR sprawdza stan osobowy pracownikow i studentow.

8. W zaleznosci od rozwoju sytuacji w razie konieczno$ci mozna wyznaczy¢ inne
bezpieczne dla 0s6b miejsce zbiorki

9. W sytuacjach koniecznych np.: spotkania z udzialem osob trzecich, Uniwersytet
prowadzi ewidencje 0so6b o ograniczonej zdolnosci poruszania sig.
Ewidencja prowadzona jest tylko w konkretnym celu zapewnienia bezpieczenstwa
osobom niepetnosprawnym w sytuacji zagrozenia i koniecznosci ewakuacji oraz
zapewnienia miejsca w budynku zgodnie z wytycznymi ppoz.

10. W sytuacji doraznego pobytu w obiektach Uniwersytetu osob trzecich o ograniczone;j
zdolno$ci poruszania, np.: wizyta w sekretariacie Uniwersytetu, opieck¢ nad dana
osobg przejmuje pracownik, ktéry w danej chwili ma z nig kontakt.

11. W przypadku przyjecia na Uniwersytet studentdéw o ograniczonej zdolnosci poruszania
si¢, zostaje przypisany staty opiekun/opiekunowie, ktory zna miejsce pobytu studenta
na uczelni 1 w chwili ogloszenia ewakuacji jest odpowiedzialny za udzielenie pomocy
w opuszczeniu budynku.

VII. Opieka nad studentami w trakcje zajeé.

Nad grupami studentow opieke sprawuja wyktadowcey , ktorzy w danej chwili przebywaja
ze studentami.

Niezwtocznie po rozpoczeciu zaje¢ wykladowca ma obowigzek sprawdzi¢ obecnosé

1 zaznaczy¢ w dzienniku elektronicznym.

Po ogloszeniu ewakuacji wykladowcy wraz ze studentami udajg si¢ na wyznaczone miejsca
zbiorki. Gléwnym zadaniem wykladowcow jest ewakuacja studentdéw 1 zapewnienie
droznos$ci wyjs¢ ewakuacyjnych, sprawdzenie sal.

Pierwsza osoba, ktora znajdzie si¢ przy drzwiach ewakuacyjnych powinna otworzy¢ drzwi na
pelng szerokos$¢ 1 zabezpieczy¢ je w taki sposob (przytrzymacé drzwi nie wyposazone
w blokade) aby umozliwi¢ opuszczenie budynku wszystkim osobom.

Przedstawiony sposob ewakuacji jest podstawowym jej wariantem, ktéry w zaleznosci

od rozwoju sytuacji, miejsca 1 rozmiaru zagrozenia moze ulec zmianie, 1 w zaleznos$ci od
ktérego trzeba bedzie podja¢ wiasciwe dzialania.

W tym celu powinien by¢ wyznaczony KDR, ktéry na biezaco bedzie podejmowat decyzje.

Pomimo wyznaczenia oséb odpowiedzialnych mogg zaistnie¢ sytuacje, w ktorych osoby
odpowiedzialne za przydzielony im zakres ewakuacji b¢dg nieobecne lub bgda wykonywaly
inne zadania. Dlatego tez nalezy regularnie przeprowadza¢ szkolenia z zakresu ochrony ppoz.
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oraz ¢wiczenia z zakresu ewakuacji 1 uzycia $rodkow gasniczych aby kazda osoba
odpowiedzialna za nadzor 1 przynalezny jej zakres obowigzkéw mogta poradzi¢ sobie
w rdznych sytuacjach zagrozenia pozarowego

Techniczne sposoby ewakuacji osob poszkodowanych / os6b o ograniczonej zdolnosci
poruszania

Zrédto: Platforma edukacyjna Ministerstwa Edukacji Narodowej — Ewakuacja ludnosci. Licencja: CC BY 3.
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PROCEDURA EWAKUACJI ETAPOWEJ
OSOB ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI
1 OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

W trakcie ogloszenia ewakuacji nalezy przestrzega¢ zasad opisanych
w rozdzialach IBP:

Rozdzial 9 :Warunki i organizacja ewakuacji ludzi

Cel Procedury

Zapewnienie sprawnego przygotowania i przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji 0soéb z
obiektow nalezacych do Uniwersytetu Radomskiego im Kazimierza Pulawskiego w
Radomiu w sytuacji zagrozenia.

I. Przedmiot i zakres stosowania

Procedura okres$la tryb postepowania oraz uprawnienia i odpowiedzialno$¢  osob
realizujacych dziatania zwigzane z ewakuacja 0so6b o ograniczonej zdolnosci poruszania.

II. Podstawy Uruchomienia Procedury

e Pozar: ogloszenie ewakuacji w sytuacji braku mozliwo$ci ugaszenia pozaru podrecznymi
srodkami gasniczymi.

e Zamach o charakterze terrorystycznym: otrzymanie informacji o podtozeniu tadunku
wybuchowego lub innego niebezpiecznego dla ludzi $rodka np.: substancji chemicznej,
przejecie budynku przez uzbrojong osobg/osoby.

e Zagrozenie NSCH: zagrozenie ze strony uwolnienia niebezpiecznych $rodkow
chemicznych.

e Zagrozenie katastrofg budowlana.
e Zagrozenie wybuchem gazu spowodowane awarig instalacji gazowe;j.
e Inne.

III. Osoby objete procedura

e osoby odpowiedzialne za ewakuacje,

e osoby przebywajace w budynku
e osoby o ograniczonej zdolno$ci poruszania z dysfunkcjami narzadow ruchu, wzroku,
stuchu, zaburzeniami psychicznymi.

IV Objasnienia uzytych sformulowan

1. Osoby ze szczegélnymi potrzebami — osoby, ktéore ze wzglegdu na swoje cechy
zewnetrzne lub wewngetrzne, albo ze wzgledu na okolicznosci, w ktorych sie znajduja,
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musza podja¢ dodatkowe dziatania lub zastosowa¢ dodatkowe $rodki w celu
przezwycigzenia bariery, aby uczestniczy¢ w rdéznych sferach zycia na zasadzie
rownos$ci z innymi osobami.

W sytuacji ewakuacji osobami ze szczegdlnymi potrzebami moga by¢:

e osoby z niepetnosprawnos$cig ruchowa, w tym osoby poruszajace si¢
na wozku, osoby poruszajace si¢ przy uzyciu dodatkowych srodkow (kul,
laski, balkoniku itp.), osoby z protezami konczyn/y dolnych lub goérnych,
osoby niskoroste, seniorzy, osoby ze znaczng nadwaga, a takze osoby
z ograniczong zdolno$cia poruszania si¢ (np. kobiety w cigzy, osoby
w okresie rekonwalescencji, rodzice z matymi dzieé¢mi);

e osoby z niesprawnoscig narzagdu wzroku, w tym osoby stabowidzace lub
niewidome;

e osoby z niesprawno$cia narzadu stuchu;

e osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz narazonymi na dezorientacje,
panike, nieche¢ lub niemozno$¢ dzialania w sytuacji stresowe;j.

2. Bezpieczna ewakuacja — zorganizowane przemieszczanie si¢ ludzi do bezpiecznego
miejsca, bezposrednio albo drogami komunikacji ogo6lne;j.

3. Bezpieczne miejsce — wyznaczone miejsce zbiorki na zewnatrz budynku lub miejsce
wewnatrz budynku potozone w innej strefie pozarowej nieobj¢tej pozarem.

4. Miejsce oczekiwania — miejsce wewnatrz budynku, wydzielone pozarowo, ktore
moze by¢ uzyte do czasowego oczekiwania osob na ewakuacje przez profesjonalne
stuzby ratownicze, w sytuacji braku mozliwos$ci oczekiwania w miejscu bezpiecznego
oczekiwania (np. przedsionki przy klatce schodowej lub spocznik w klatce wydzielonej
pozarowo). W sytuacji zagrozenia jako miejsca oczekiwania nalezy wybiera¢ miejsca
polozone w innej strefie pozarowej niz strefa, w ktorej wystgpito zagrozenie.

5. Miejsce bezpiecznego oczekiwania — uprzednio wyznaczone miejsce oczekiwania
na uratowanie przed zaistnialym zagrozeniem w czasie wystarczajacym na ewakuacje,
potozone w innej strefie pozarowej niz strefa, w ktorej wystapit pozar. W sytuacji
ewakuacji wybor miejsca bezpiecznego oczekiwania powinien uwzglednia¢ kierunek
rozprzestrzeniania si¢ zagrozenia poprzez wybranie miejsca polozonego w kierunku
przeciwnym do kierunku zagrozenia.

Miejsce bezpiecznego oczekiwania powinno by¢ wyposazone w dodatkowe rozwigzania
takie jak: odseparowanie od ciggow komunikacyjnych, wyposazenie w wewngtrzny
interkom t3czacy z miejscem prowadzenia akcji ratowniczej, wyposazenie w $rodki
ewakuacji takie jak krzesetka czy koce ewakuacyjne, wyposazenie w $rodki gasnicze,
wyposazenie w o§wietlenie awaryjne, wyposazenie w lawke, zapewnienie minimalne;j
przestrzeni manewrowej dla wozkow (m.in. kwadrat o boku 1,5 m).

Jesli w budynku nie wyznaczono miejsc bezpiecznego oczekiwania lub nie sg one
dostepne w momencie ewakuacji, jako miejsce oczekiwania nalezy wskaza¢ miejsce
o jak najlepszych cechach bezpieczenstwa oraz mozliwosci skutecznej realizacji
ewakuacji, np. miejsce potozone w przeciwlegtej czesci budynku do miejsca wystgpienia
zagrozenia oraz kierunku jego rozprzestrzeniania, przy odpowiednio duzym oknie,
do ktorego mozliwy bedzie podjazd stuzb ratowniczych pojazdem z wysiggnikiem.
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6. Ewakuacja etapowa — ewakuacja 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami, podzielona
na etapy zwigzane z ewakuacja do bezpiecznego miejsca wewnatrz budynku,
przekazaniem informacji o osobach oczekujgcych stuzbom ratowniczym, oraz ewakuacja
tych os6b na zewnatrz budynku przez profesjonalne stuzby ratownicze.

7. Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego w skrocie Instrukcja pozarowa okresla
wszystkie elementy, warunki i organizacj¢ ewakuacji, plany ewakuacji, strefy pozarowe
w budynku, a takze dostgpne $rodki ochrony p. poz. Instrukcja pozarowa musi by¢ tatwo
dostepna oraz musi by¢ aktualizowana co 2 lata.

8. Plany ewakuacyjne opracowane na podstawie instrukcji pozarowej muszg w sposob
czytelny prezentowa¢ drogi ewakuacji, strefy pozarowe w budynku oraz dostgpne srodki
ochrony przeciwpozarowej. Plany ewakuacyjne powinny by¢ umieszczone
w widocznych, tatwo dostepnych miejscach.

9. Wlasciciel lub zarzadca budynku — rektor lub kierownik administracyjny budynku.
Jest to osoba odpowiedzialna =za organizacj¢ procesu ewakuacji, przeprowadzanie
probnych ewakuacji oraz szkolen personelu w zakresie wymaganym stosownymi
przepisami.

10. Osoby wspomagajace ewakuacje — osoby bedace pracownikami budynku
(pracownicy portierni, szatni, ochrony, pracownicy techniczni lub pracownicy
odpowiedzialni za utrzymywanie czystos$ci) przeszkolone i wyznaczone do aktywnego
udzialu w przeprowadzeniu ewakuacji w budynku.

11. Osobami bioracymi aktywny udzial w ewakuacji osob ze szczegdélnymi
potrzebami w budynkach Uniwersytetu Radomskiego sa:

e o0soby wyznaczone do kierowania ewakuacja w budynku oraz osoby
wyznaczone do wspomagania ewakuacji;

e nauczyciele akademiccy prowadzacy zajecia w chwili ogloszenia
ewakuacji w budynku, w zakresie ewakuacji 0sob ze szczegdlnymi
potrzebami znajdujacych si¢ w ich grupach zajeciowych;

e pracownicy uczelni be¢dacy kierownikami biur i jednostek mieszczacych
si¢ w budynku, ich zastepcy oraz osoby przez nich wskazane, w zakresie
ewakuacji pracownikow tych biur bedacych osobami ze szczegdlnymi
potrzebami.

12. Aktywny udzial w ewakuacji osob ze szczeg6lnymi potrzebami polega na:

e skutecznym i osobistym prowadzeniu w sposdb zorganizowany osob
ze swojej grupy drogami ewakuacyjnymi do miejsc bezpiecznego
oczekiwania lub bezposrednio na zewnatrz do miejsca zbiorki;

e wydawaniu jednoznacznych polecen w celu realizacji dziatan ewakuacji
w sposdb spokojny, bezpieczny, zapobiegajacy panice oraz adekwatny
do biezacych zagrozen;

o identyfikacji osdb ze szczegdlnymi potrzebami w grupie i realizacji ich
ewakuacji w sposob wtasciwy do ich potrzeb;
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skutecznym 1 osobistym przekazaniu informacji o osobach
ze szczegldlnymi potrzebami ewakuowanymi do bezpiecznych stref
oczekiwania, osobie kierujacej ewakuacja oraz stuzbom ratunkowym.

13. Probne ewakuacje oraz szkolenia w zakresie organizacji ewakuacji w budynku.

Kierownicy administracyjni budynkow sg zobowigzani, aby raz do roku przeprowadzac

probng ewakuacje oraz szkolenie,

w ktorych pracownicy budynku oraz inne osoby

zaangazowane Wwe wspomaganie ewakuacji zostang przeszkolone m.in. w zakresie
organizacji i postepowania w sytuacji ewakuacji, obowigzujacych procedur ewakuaciji,
potozenia bezpiecznych miejsc oczekiwania oraz stref pozarowych, dostepnych srodkow
uratowania, a takze sposobow bezpiecznego udzielania pomocy osobom ze szczegolnymi

potrzebami.

V Elementy ulatwiajace ewakuacje .

1. Ewakuacja osob z niepelnosprawnos$cia ruchowa:

jesli osoba ma trudnosci z przej$ciem klatka schodowa,
doprowadz ja lub wyznacz osobg, ktéra doprowadzi t¢ osobe do miejsca
bezpiecznego oczekiwania,

zapytaj, jak skutecznie mozesz pomoc w sprawnym
przemieszczeniu i udziel pomocy we wskazany sposob,

w sytuacji ograniczonych mozliwos$ci przemieszczania si¢ uzyj
fotela biurowego lub krzesta na kétkach w celu szybkiego
przemieszczenia tej osoby do strefy bezpiecznego oczekiwania.

2. Ewakuacja oséb z niepelnosprawnoscia wzroku:

jesli nie wiesz, jak pomoéc zapytaj, zawsze, zanim zaczniesz pomagac,
komunikuj swoje zamiary,

zanim nawiazesz kontakt fizyczny, uprzedz o tym — wymien swoje imie,
poinformuj o zaistniatej sytuacji i swoich zamiarach,

w celu udzielenia pomocy w szybkim przemieszczaniu si¢, zaproponuj jej
swoje rami¢, zamiast chwytac¢ ja za reke,

idac, opisuj otoczenie i wskazuj pojawiajace si¢ przeszkody, np. progi,
schody w gore, w doét, itp.

jesli chcesz ostrzec osobe niewidoma, zrob to w sposob konkretny, wskazujac
na cechy przestrzeni — np. gdy przed toba, po prawej stronie zaczynaja si¢
schody w dot, ogodlne ostrzezenie ,,uwazaj!” nie bedzie wystarczajace, aby
osoba niewidoma wlasciwie zrozumiala intencje ostrzezenia.

3. Ewakuacja oso6b gluchych i 0s6b z niepelnosprawnoscia stuchu:
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e zanim zaczniesz mowic¢ do osoby ghtuchej lub z niepelnosprawnoscia stuchu,
upewnij si¢, ze na ciebie patrzy,

e aby zwréci¢ uwage osoby z dysfunkcjami stuchu mozesz zamacha¢ rgka lub
dotkna¢ jej ramienia,

e moOw z twarzg zwrdcona w kierunku swojego rozmowcy,

e jezeli osoba niestyszgca lub niedostyszaca nie zrozumie ktoéregos$ zdania,
nie powtarzaj go, ale sformutuj w inny sposob lub napisz.

4. Ewakuacja os0b z problemami natury psychicznej:

o traktuj kazda osobe jako indywidualna jednostke, zapewnij, ze jej pomozesz,

e w sytuacji ataku panicznego leku odwro¢ uwage, zadawaj pytania, informuj
o podejmowanych czynnosciach, pomoz osobie zapanowac¢ nad oddechem
np. poprzez glosne liczenie lub oddychanie do papierowej torebki,

e wykorzystaj fakt, ze osoby chetnie podchwytuja czynnos$ci wykonywane
przez innych lub przywodce grupy.

VI. Wytyczne dla oséb odpowiedzialnych za kierowanie ewakuacja w budynku

1. W pierwszej kolejnosci podejmij ewakuacje¢ osOb z pomieszczen objetych
bezposrednim zagrozeniem np. z pomieszczen, w ktorych powstat pozar lub ktore
znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia, jak roéwniez z rejondéw,
z ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacji moze zosta¢ odcigte.

2. Sprawdz, czy w rejonie bezposredniego zagrozenia, w pomieszczeniach
znajdujacych si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia, jak rowniez w miejscach
zagrozonych odcigciem moga znajdowacé si¢ osoby ze szczegoélnymi potrzebami.

e Dowiedz si¢ od kierownikoéw, ich zastepcoOw lub pracownikow jednostek
mieszczacych si¢ w rejonie zagrozenia badz dyrektora/kierownika
administracyjnego budynku czy w pomieszczeniach sg osoby wymagajace
dodatkowej pomocy.

e Zbierz informacje o ew. pozostalych osobach wymagajace dodatkowe;j
pomocy od wykladowcow kierujacych ewakuacje grup z sal wykladowych.

e Sprawdz w ewidencji uzycia urzadzen technicznych stuzacych
zapewnieniu dostepnosci architektonicznej dla oséb
z niepeilnosprawnosciami, czy nie wynika z niej obecnos¢ osoby
ze szczegdlnymi potrzebami w zagrozonym rejonie (np. czy pracownik
udzielit pomocy poprzez uzycie Platformy przyschodowej osobie
poruszajacej si¢ na wozku). Jesli w budynku taka ewidencja nie jest
prowadzona, nalezy ja wprowadzic.

e Zadania sprawdzenia obecnosci 0sob ze szczegdlnymi potrzebami
w miejscach zagrozenia mozesz powierzy¢ osobom wspomagajacym
ewakuacje lub wyznaczy¢ do tego zadania np. pracownikow budynku
bedacych na miejscu.

3. Ewakuacj¢ osob ze szczegolnymi potrzebami nalezy przeprowadzi¢ etapami.
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Osoby ze szczegdlnymi potrzebami, szczegbdlnie majace trudnosci

w poruszaniu si¢ oraz przebywajace na wyzszych kondygnacjach, kieruj
do miejsc bezpiecznego oczekiwania, w ktoérych beda mogtly zaczekad
na ewakuacje¢ ze strony profesjonalnych stuzb ratowniczych.

Do szybkiego przemieszczenia osob z trudnos$ciami ruchowymi (np. 0oséb
o kulach, oséb starszych lub innych osob, ktore nie sg w stanie szybko

i bezpiecznie samodzielnie si¢ porusza¢) mozesz uzy¢ fotela biurowego
lub krzesta na kotkach.

Pomocy nie musisz udziela¢ osobiscie. Wskaz osoby, ktére moga udzieli¢
pomocy i poinstruuj je, co majg zrobic.

Dziatania polegajace na bezposrednim transportowaniu z uzyciem
dodatkowych $rodkéw (np. krzestami ewakuacyjnymi, a w szczegdlnosci
srodkami improwizowanymi) podejmuj tylko w sytuacji konieczne;.
Jakiekolwiek przenoszenie oséb nalezy pozostawi¢ stuzbom ratowniczym.
Samodzielne przenoszenie lub podnoszenie moze by¢ realizowane

tylko w wyjatkowej sytuacji, tylko przez osoby mogace bezpiecznie
udzieli¢ takiej pomocy, oraz tylko z uzyciem bezpiecznych technik
przenoszenia za pomocg tzw. chwytu konczynowego lub krzesetkowego.

4. Nalezy pamigta¢ o skutecznym komunikowaniu si¢ z osobami ewakuowanymi.

Przed podjeciem dziatan poinformuj osoby ewakuowane o tym, kim jestes
oraz co jest powodem Twoich dziatan. Pamigtaj, ze czg$¢ oséb moze
nie by¢ swiadoma o zaistniatym zagrozeniu i potrzebie ewakuacji.

Staraj si¢, by Twoje komunikaty byty krotkie, rzeczowe i stanowcze.

Zapytaj, jak bezpiecznie pomoc, szczegbdlnie gdy osoba nie bedzie w stanie
szybko i bezpiecznie przemieszczac si¢ samodzielnie.

5. Po przybyciu  profesjonalnych stuzb ratowniczych poinformuj je o osobach
oczekujacych na ewakuacje w miejscach bezpiecznego oczekiwania.

Poinformuj stuzby ratownicze o miejscach i ilosci 0oséb oczekujacych
na pomoc. Przekaz informacje o potrzebach i trudnos$ciach tych osob.

Wskaz dostgpne drogi ewakuacji oraz dostepne dodatkowe $rodki
uratowania jak np. krzesetka ewakuacyjne.

VII. Wytyczne dla Kkierownikow jednostek mieszczacych sie
w budynku i 0s6b wyznaczonych do koordynowania ewakuacji

1. Przed rozpoczeciem ewakuacji uspokdj grupe i zorientuj si¢ w biezacej sytuacji.

Scisle stosuj sie do polecen przetozonych lub prowadzacych akcje
ratownicza;

Na podstawie komunikatow lub informacji od osob kierujacych ewakuacja
dowiedz sig, ktore drogi ewakuacji sg bezpieczne oraz gdzie znajdujg si¢
najblizsze bezpieczne strefy oczekiwania;
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o Wydaj polecenie zabezpieczenia sprz¢tu elektronicznego, wytaczenia
sprzetu elektrycznego i gazowego, zabezpiecz dane informatyczne
przed dostgpem o0sdb niepowotanych.

2. Upewnij si¢, czy osoby ze szczegdlnymi potrzebami w Twoim biurze/dziale posiadaja
osobe do udzielenia pomocy w ewakuacji.

e dowiedz si¢, gdzie znajdujg si¢ osoby ze szczegdlnymi potrzebami
z Twojego zespotu;

e sprawdz, czy kazda z nich posiada osob¢ do pomocy, lub wyznacz taka
osobg;

e w sytuacji doraznego pobytu w biurze/dziale oséb trzecich
ze szczegdlnymi potrzebami obowigzek udzielenia pomocy
w bezpiecznym opuszczenia pomieszczen przejmie pracownik,
ktoéry w danej chwili ma z nig kontakt.

3. Rozpocznij ewakuacje.

e Wydawaj polecenia w sposob spokojny, rzeczowy i stanowczy. Zapobiegaj
wywotaniu paniki. Zwro6¢ uwage na stosowanie si¢ do polecen osob
kierujacych ewakuacja.

e Osoby petnosprawne skieruj do odpowiednich wyjs¢ ewakuacyjnych;
wskaz kierunek ewakuacji i wyznaczone miejsce zbidrki; zwro¢ uwage
na poruszanie si¢ prawg strong korytarzy i klatek w celu umozliwienia
poruszania si¢ w przeciwnym kierunku stuzbom ratujacym.

e Osoby ze szczegdlnymi potrzebami, przebywajace na wyzszych
kondygnacjach, kieruj wraz z osobami pomagajacymi do miejsc
bezpiecznego oczekiwania. Wczesniej ustal z osobami kierujagcymi
ewakuacja potozenie tych miejsc oraz poinformuj o osobach, ktére
na t¢ pomoc be¢da oczekiwaty.

4. Zabezpiecz pomieszczenia.

o Upewnij si¢, ze pomieszczenia biurowe oraz inne pomieszczenia przylegte
(toalety, magazyny, pom. socjalne) zostaty opuszczone;

e W przypadku pozaru drzwi i okna powinny zosta¢ zamkniete, a klucze
pozostawione w drzwiach;

e W przypadku skazenia chemicznego drzwi i okna powinny zosta¢ otwarte.

5. Poinformuj osoby kierujace ewakuacjg i/lub stuzby ratownicze o stanie ewakuacji
swojej grupy.

e Poinformuj o miejscach 1 ilo$ci 0s6b oczekujacych na pomoc. Przekaz
informacje o potrzebach i trudno$ciach tych osob;

o Pozostan na miejscu do czasu otrzymania stosownej informacji,
o zakonczeniu ewakuacji lub powrotu do budynku i dalszej pracy i nauki.
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VIII. Wytyczne dla nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia
w momencie ogloszenia ewakuacji

1. Przed rozpoczgciem ewakuacji uspokoj grupe i zorientuj si¢ w biezacej sytuacji.

« Scisle stosuj sie do polecef 0séb kierujacych ewakuacja lub prowadzacych
akcje ratowniczg;

e Na podstawie komunikatow, lub informacji od osob kierujacych ewakuacja
dowiedz sie, ktore drogi ewakuacji sg bezpieczne oraz gdzie znajduja sie
najblizsze miejsca bezpiecznego oczekiwania;

e Zabezpiecz sale. Jesli sala wyposazona jest w sprzet komputerowy, nalezy
go wyltaczy¢; kazda osoba niech wezmie swoje rzeczy osobiste;

2. Upewnij sig¢, czy w grupie sg osoby ze szczegdlnymi potrzebami.

e Dla kazdej osoby, o widocznej niepetnosprawnos$ci wyznacz osobg
petnosprawng do pomocy lub osobiscie zadbaj o jej ewakuacj¢. Zwroc
uwage, by kazda osoba pomagajaca dopytata, jak bezpiecznie pomoc,
szczegolnie gdy druga osoba nie bedzie w stanie szybko i bezpiecznie
przemieszczac si¢ samodzielnie.

e Zapytaj, czy w grupie znajdujg si¢ osoby wymagajace pomocy
w ewakuacji. Dla kazdej z nich takze wyznacz osobg¢ petnosprawng
do udzielenia pomocy lub udziel jej osobiscie.

3. Rozpocznij ewakuacje.

e Wydawaj polecenia w sposob spokojny, rzeczowy i stanowczy. Zapobiegaj
wywotaniu paniki;

e Osoby petnosprawne skieruj do odpowiednich wyj$¢ ewakuacyjnych;
wskaz kierunek ewakuacji 1 wyznaczone miejsce zbidrki; zwro¢ uwage
na poruszanie si¢ prawg strong korytarzy i klatek w celu umozliwienia
poruszania si¢ w przeciwnym kierunku stuzbom ratujagcym;

e Osoby ze szczegdlnymi potrzebami, szczegdlnie w sytuacji przebywania
na wyzszych kondygnacjach, kieruj wraz z osobami pomagajacymi
do bezpiecznych miejsc oczekiwania; zwrd¢ uwage osobom pomagajacym
na Zasady bezpiecznego udzielania pomocy.

4. Zabezpiecz salg.

o Upewnij sig, ze sal¢ 1 ew. pomieszczenia przylegle opuscily wszystkie
osoby;

e W przypadku pozaru drzwi i okna powinny zosta¢ zamkniete, a klucze
pozostawione w drzwiach;

e W przypadku skazenia chemicznego drzwi i okna powinny zosta¢ otwarte.

5. Poinformuj osoby kierujace ewakuacjg i/lub stuzby ratownicze o stanie ewakuacji
swojej grupy.
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Poinformuj o miejscach 1 ilo$ci 0s6b oczekujacych na pomoc. Przekaz
informacje o potrzebach i trudnosciach tych osob;

Pozostan na miejscu do czasu otrzymania stosownej informacji,
o zakonczeniu ewakuacji lub powrotu do budynku i dalszej pracy i nauki
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INSTRUKCJA
EWAKUACJI ETAPOWEJ OSOB ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI I OSOB
7. NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
Etap I Ewakuacji oséb ze szczeg6lnymi potrzebami i niepelnosprawnos$ciami

Przemieszczenie do miejsca bezpiecznego oczekiwania, gdzie osoby te moga
bezpiecznie czekac¢ na pomoc i by¢ ewakuowane

Zauwazenie zagrozZenia i alarm:

1. Kazda osoba przebywajgca na terenie obiektu, ktora zauwazyla pozar lub uzyskala
informacje o pozarze czy zagrozeniu, zobowigzana jest zachowaé spokoéj
i nie dopuszczajac do paniki natychmiast zaalarmowac:

a) wszystkie osoby znajdujace si¢ w sasiedztwie pozaru lub innego zagrozenia narazone na
jego skutki,

b) poinformowa¢ ochrong obiektu tel. ...l ,

c¢) Panstwowa Straz Pozarng — telefon 998 lub 112

2. Ochrona po uzyskaniu informacji o zagrozeniu zobowigzana jest do:
a) informuje osoby odpowiedzialne za ewakuacje 0sob ze szczegdlnymi potrzebami
b) otwiera wyjscia ewakuacyjne i zabezpiecza drzwi przed samoistnym zamknigciem
¢) zarzadzajacego obiektem —tel...........coooiiiiiiiiiiiii
d) lub jego zastepce - tel.......oooiiiiii

3. Osoby odpowiedzialne za ewakuacje oséb ze szczegélnymi potrzebami zobowiazane
sq do:

a) uzyskania informacji od kierownikow lub zastepcow czy w pomieszczeniach sg
osoby wymagajace dodatkowej pomocy

b) rozpocza¢ ewakuacje o0sOb ze szczegdlnymi potrzebami bezposrednio na
zewnatrz do miejsca zbiorki lub  miejsc bezpiecznego oczekiwania szczegdlnie
z najdalej oddalonych miejsc lub najwyzej usytuowanych

¢) wskazania osoby, ktore mogg udzieli¢ pomocy i poinstruuj je, co majg zrobié¢

Etap II Ewakuacji oséb ze szczegélnymi potrzebami :

Zapewnienie pomocy w ewakuacji przez odpowiednie osoby

1.0soby odpowiedzialne za ewakuacj¢ osob ze szczegélnymi potrzebami zobowiazane sa
do:

a) sprawdzenie obecnosci miejscach bezpiecznego oczekiwania na ewakuacje

b) o ile to mozliwe podjecie ewakuacji os6b z miejsc bezpiecznego oczekiwania na
ewakuacje

c) przekazanie przybylym sluzbom ratowniczym raportu o liczbie 0s6b ze szczegdlnymi
potrzebami potrzebujacych pomocy na danej kondygnacji
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Dane osoby potrzebujacej asysty

Imie i nazwisko

telefon

e-mail:

Typ potrzebnej asysty

Jakiego typu asysty potrzebujesz?

llu asystentéw potrzebujesz?

Czy Twoj asystent potrzebuje
specjalnego szkolenia

(np. szkolenie z transferowania osoby
poruszajgcej sie ha wozku)?

tak / nie / uwagi

Gdzie spotykasz sie ze swoim
asystentem?

W jaki sposob powiadamiasz asystenta?

Zwierzeta asystujgce

Czy masz zwierz¢ asystujace?

Czy omowiono z asystentami sposob
postepowania ze zwierzetami
asystujacymi?

Lista asystentow

Imie i nazwisko

telefon

e-mail:

Imie i nazwisko

telefon

e-mail:
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Miejsce oczekiwania na ewakuacje — elementy wyposazenia

czytelne oznaczenie | 3 MIEJSCE
'» OCZEKIWANIA

wideofon

/ (montaz 0,8-1,1 m)

l gasnica

>~ s —

miejsce do zaparkowania

materac
lub

wozek

przestrzeA manewroaa

min. 1,5x1,5m

Na grafice oznaczono elementy oznakowania i
wyposazenia, ktére musza znajdowaé¢ sie w miejscu
oczekiwania na ewakuacje. Sa to:

1. Nad wneka lub przed wejéciem do pomieszczenia—czytelne
oznaczenie funkcji przestrzeni: piktogram i tekst: MIEJSCE
OCZEKIWANIA.

Przestrzeh manewrowa — przynajmniej pole kwadratu o boku 150 cm.
Mebel do siedzenia—z oparciem i podtokietnikami.

Miejsce do odtozenia wdzka —w poblizu mebla do siedzenia.

Gasnica.

Sprzet ewakuacyjny — materac lub wézek.

Wideofon — zamontowany na wysokosci 80 — 110 cm.

Nooabkowd
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Techniczne sposoby ewakuacji oséb poszkodowanych / os6b o ograniczonej zdolnoSci
poruszania

Zrodto: Platforma edukacyjna Ministerstwa Edukacji Narodowej — Ewakuacja ludnosci. Licencja: CC BY 3.
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